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Abstract 
Context and Purpose: Sports tourism, as one of the emerging and high-potential 
sectors of the tourism industry, provides a unique opportunity to combine 
economic development with cultural heritage preservation. Iran, with its rich 
heritage of traditional sports and geographical-climatic diversity, has high 
potential in this field, but lacks a comprehensive and indigenous model for 
developing this industry.  Design/methodology/approach: This applied-
exploratory research was conducted using a mixed qualitative-quantitative 
approach. In the qualitative phase, grounded theory and Strauss and Corbin’s 
paradigmatic model were employed through 14 in-depth interviews with experts. 
In the quantitative phase, a researcher-made questionnaire was administered to 
384 sports tourism stakeholders, and data were analyzed using confirmatory 
factor analysis and structural equation modeling.  Findings: From qualitative 
analysis, 220 open codes were extracted into 25 axial codes and 5 main 
categories: causal conditions (including cultural-social, political-security, 
economic-service, managerial-structural, geographical-environmental, and 
technological factors), contextual conditions, intervening conditions, strategies, 
and consequences. Quantitative results showed that the model has acceptable 
reliability (Cronbach’s alpha > 0.87) and validity. The goodness of fit index (GOF = 
0.537) confirmed strong model fit. Conclusion: The proposed model provides a 
comprehensive and integrated framework for developing Iran’s sports tourism 
with emphasis on cultural heritage preservation, which can serve as a practical 
guide for policymakers and managers in this field. 
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Extended Abstract 
1. Introduction 
Sports tourism, as one of the emerging and 
high-potential sectors of the tourism 
industry, provides a unique opportunity to 
combine economic development with 
cultural heritage preservation. Iran, with 
its rich heritage of traditional sports and 
geographical-climatic diversity, has high 
potential in this field, but lacks a 
comprehensive and indigenous model for 
developing this industry. The tourism 
industry in the contemporary era is 
recognized as one of the most important 
economic and cultural drivers in the world 
and has a special place in international 
exchanges and country development. This 
industry, which is considered the most 
extensive service industry in the world, is 
not only an important source for income 
generation and job creation, but also plays 
a key role in strengthening cultural 
relations between nations and creating 
mutual understanding. Sports tourism, 
formed from the combination of two major 
industries of tourism and sports, has 
become one of the most amazing modern 
service industries. Sports tourism, as a 
type of specialized tourism, includes trips 
that people take to participate in, watch, 
or visit sports activities and venues 
outside their communities. This type of 
tourism has three main dimensions: event 
sports tourism, which includes travel to 
watch major sporting events such as the 
Olympics and World Cup, active sports 
tourism based on direct participation in 
various sports activities, such as golf, 
hiking, tennis, cycling and skiing, and 
nostalgia sports tourism, which refers to 
visiting famous sports venues and 
museums. Statistics show that between 5 
to 10 percent of trips are related to sports 
tourism and this sector is considered one 

of the fastest growing sectors of world 
tourism which has created very intense 
competition among countries with high 
income generation. Cultural heritage, as 
one of the most fundamental pillars of 
national and civilizational identity of every 
country, plays a vital role in preserving and 
transmitting values, knowledge, and 
traditions of generations and is one of the 
most important pillars of identity 
consolidation, creating creativity and 
national self-confidence. 

2. Research Methodology 
This applied-exploratory research was 
conducted using a mixed qualitative-
quantitative approach. Due to the 
emerging and complex nature of the 
research topic and the lack of a 
comprehensive indigenous theoretical 
framework in this field, a mixed 
qualitative-quantitative method was used. 
The reason for choosing this approach is 
that, first, with a qualitative approach, a 
deeper understanding of the dimensions 
of the phenomenon is addressed, and then 
its results are used to design quantitative 
tools to provide the possibility of 
generalizability and scientific testing of 
findings. In the qualitative phase of the 
research, grounded theory based on 
Strauss and Corbin’s systematic model was 
used, providing the possibility of 
extracting categories and concepts from 
real data and achieving a theoretical 
pattern. The process of data collection and 
analysis was conducted simultaneously 
and dynamically, and three stages of open, 
axial, and selective coding were used to 
analyze the data. The study population in 
the qualitative section included experts, 
university professors, managers, and 
policymakers in the field of sports tourism 
and cultural heritage, as well as specialists 
related to sports event management and 
sustainable tourism development. The 
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criteria for selecting these individuals 
were determined based on purposive 
sampling and snowball method and 
included having at least ten years of 
executive or scientific activity experience 
in the field of sports tourism, familiarity 
with cultural heritage and sustainable 
development concepts, publishing articles 
or writing books in this field, and 
participation in related research or 
executive projects. In the quantitative 
phase, the statistical population included 
key stakeholders of sports tourism who 
played a direct or indirect role in the 
development and management of this 
field. A stratified random sampling method 
was used to ensure appropriate 
representation of different stakeholder 
groups. The total population size was 
estimated at about 9000 people, and based 
on Morgan’s table, the sample size was 
determined as 384 people. 

3. Research Findings 
Based on the analysis of qualitative data 
from 14 in-depth interviews with experts 
in the field of sports tourism and cultural 
heritage, 220 open codes were identified 
and finally categorized into 25 axial codes 
and 5 main paradigmatic categories. The 
results of qualitative analysis showed that 
sports tourism in Iran is influenced by six 
main categories of causal factors, 
including cultural-social, political-
security, economic-service, managerial-
structural, geographical-environmental, 
and technological factors. Cultural and 
social factors, with 38 open codes, have 
the most diversity and richness among 
sports tourism drivers, which indicates the 
high importance of this dimension in the 
development of sports tourism in Iran. 
Experts emphasized that Iran’s rich 
heritage of traditional sports such as 
Zurkhaneh, wrestling, and archery, along 
with the culture of Iranian hospitality, can 

act as a unique competitive advantage. The 
results of confirmatory factor analysis 
showed that the measurement tool has 
desirable quality. The KMO value of 0.912, 
which is very close to one, indicates 
excellent sampling adequacy and 
suitability of data for factor analysis. 
Bartlett’s test, with a significance level of 
less than 0.001, confirms that the 
correlation matrix of variables is suitable 
for factor analysis. Factor loadings of all 
items were in the range of 0.64 to 0.78, 
indicating strong correlation of each item 
with its related construct, and the highest 
factor loading was related to the item 
“Iran’s rich history and culture” (0.78). 
Reliability and convergent validity results 
showed that all main components of the 
model have excellent measurement 
quality. Cronbach’s alpha values were all 
above 0.87, indicating very high internal 
reliability of the instrument. The highest 
reliability was related to strategies (0.895), 
which confirms the importance of this 
dimension in the model. Composite 
reliability was also above 0.91 for all 
components, and AVE values were all 
above 0.73. The results of structural model 
fit showed that the proposed model has 
appropriate explanatory and predictive 
power. The highest R² value was related to 
consequences (0.412), and the overall GOF 
criterion of 0.537 was obtained, indicating 
strong fit of the structural model based on 
Cohen’s evaluation criteria. 

4. Conclusion 
This research was conducted to design 
Iran’s sports tourism model, emphasizing 
preserving cultural heritage. The findings 
provide a comprehensive understanding 
of the complex and multifaceted 
dimensions of this phenomenon that is not 
only consistent with previous studies in 
the field of sports tourism, but also fully 
reflects the unique characteristics of the 
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Iranian context. The results showed that 
successful development of sports tourism 
requires a comprehensive and integrated 
approach that considers all social, 
economic, political, cultural, and 
environmental dimensions and is adjusted 
based on the specific capacities and 
challenges of each country. This model 
can be used as a practical guide for 
policymakers, managers, and activists in 
the field of sports tourism and cultural 
heritage to help the sustainable 
development of this industry in the 
country through intelligent planning and 
implementation of appropriate strategies. 
The main innovation of this research lies in 
combining a systemic approach with 
special emphasis on Iran’s unique 
characteristics, which can provide a 
suitable model for other countries in the 
region with similar conditions. The 
proposed model provides a 
comprehensive and integrated framework 
for developing Iran’s sports tourism with 
emphasis on cultural heritage 

preservation, which can serve as a 
practical guide for policymakers and 
managers in this field. The overall fit index 
(GOF = 0.537) confirmed the strong fit of 
the model, and reliability and validity 
indices all met acceptable standards, 
ensuring the scientific credibility of the 
research findings. 
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 چکیده
های نوظهور و پرپتانسیل صنعت گردشگری،  عنوان یکی از بخش گردشگری ورزشی به:  زمینه و هدف

د. ایران با  کناقتصادی با حفظ میراث فرهنگی فراهم می   ۀ فردی برای تلفیق توسعفرصت منحصربه 
اقلیمی، پتانسیل بالایی در این حوزه دارد،  -های سنتی و تنوع جغرافیاییدارا بودن میراث غنی ورزش 

برای توسع بومی  پژوهش کاربردی:  شناسیروش.  این صنعت است  ۀ اما فاقد مدل جامع و  - این 
بنیاد و مدل پارادایمی  داده  ۀکمی انجام شد. در بخش کیفی از نظری -اکتشافی با رویکرد ترکیبی کیفی

  ۀ نامعمیق با خبرگان استفاده شد. در بخش کمی، پرسش ۀ مصاحب 14استراوس و کوربین با انجام 
ها با تحلیل عاملی تأییدی  نفعان گردشگری ورزشی اجرا و دادهاز ذی   نفر  384ساخت بر روی  محقق 

کد محوری   25کد باز در قالب   220تحلیل کیفی، : هایافته .  و مدل معادلات ساختاری تحلیل شدند
خدماتی،  -امنیتی، اقتصادی-اجتماعی، سیاسی -اصلی شرایط علی )شامل عوامل فرهنگی  ۀ دست  5و  

جغرافیایی-مدیریتی فنزیست -ساختاری،  و  زمینه امحیطی  شرایط  مداخله ورانه(،  شرایط  گر،  ای، 
( و  0.87راهبردها و پیامدها استخراج شد. نتایج کمی نشان داد که مدل از پایایی )آلفای کرونباخ <

.  ( برازش قوی مدل را تأیید کردGOF=0.537روایی مطلوبی برخوردار است. شاخص برازش کلی )
موفق این صنعت نیازمند رویکردی    ۀ دهد که توسعاین مدل نشان می :  گیری و پیشنهاداتنتیجه

گذاری  کد باز(، سیاست   38ترین محرک ) نوان قوی عاجتماعی را به-سیستمی است که عوامل فرهنگی
عنوان  های گردشگری را بهزیرساخت   ۀای حیاتی و توسععنوان شرایط زمینه کلان و تأمین امنیت را به

 . گر اساسی در نظر بگیردشرط مداخله 

 کلیدواژه ها: 
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 مقدمه 1
عنوان یکی از  در دوران معاصر به 1صنعت گردشگری

جهان  محرک   ترینمهم  فرهنگی  و  اقتصادی  های 
می ویژه شناخته  جایگاه  و  تبادلات  شود  در  ای 

-کشورها دارد. این صنعت که به  ۀ المللی و توسعبین
ترین صنعت خدماتی جهان محسوب  عنوان گسترده 

نهمی و  شود،  درآمدزایی  برای  مهمی  منبع  تنها 
تقویت  اشتغال  در  کلیدی  نقش  بلکه  است،  زایی 

ها و ایجاد تفاهم متقابل  روابط فرهنگی میان ملت 
می  )ایفا   ,.Tian et al., 2023; Najafi et alکند 

(. براساس آمار سازمان جهانی گردشگری، این 2021
ساز جهان بعد از نفت  صنعت سومین صنعت پول
شود  بینی می شود و پیشو خودروسازی محسوب می 

ک  المللی به یتعداد گردشگران بین  2030که تا سال 
 ۀدهندمیلیون نفر برسد. این رقم نشان   800میلیارد و  

رشد فزاینده و پتانسیل عظیم این صنعت است که  
درصد    20درصد از آن در کشورهای صنعتی و تنها    80

دهد. در این میان،  آن در کشورهای غیرصنعتی رخ می 
کشورهای مختلف در رقابتی فشرده برای جذب سهم  

کنند  بیشتری از این بازار بزرگ قرار دارند و تلاش می 
بهره  با  ظرفیت تا  از  جاذبه گیری  و  های ها 

کسب  منحصربه  بهتری  رقابتی  موقعیت  خود،  فرد 
 نمایند. 

بخش از  در یکی  پرپتانسیل  و  نوظهور  های 
از  که  است  ورزشی  گردشگری  گردشگری،  صنعت 
شکل   ورزش  و  گردشگری  بزرگ  صنعت  دو  تلفیق 

انگیزترین صنایع خدماتی  گرفته و به یکی از شگفت
عنوان  مدرن تبدیل شده است. گردشگری ورزشی به

است   سفرهایی  شامل  تخصصی،  گردشگری  نوعی 
ها و که افراد برای شرکت، تماشا یا بازدید از فعالیت 
دهند اماکن ورزشی در خارج از جوامع خود انجام می 

(Parsamehr, 2022; Kim et al., 2015  این نوع .)
از گردشگری سه بعد اصلی دارد: گردشگری ورزشی  
رویدادهای   تماشای  برای  سفر  شامل  که  رویداد 
فوتبال   جهانی  جام  و  المپیک  مانند  بزرگ  ورزشی 

 
1 Tourism Industry 

است، گردشگری ورزشی فعال که مبتنی بر مشارکت  
های ورزشی مختلف مانند گلف،  مستقیم در فعالیت 

دوچرخه پیاده  تنیس،  و روی،  است  اسکی  و  سواری 
گردشگری ورزشی نوستالژی که به بازدید از اماکن و  

دارد  موزه  اشاره  معروف  ورزشی  های 
(Khodabakhshzadeh et al., 2020  آمارها  .)

درصد سفرها مربوط   10تا    5دهند که بین  نشان می
از  یکی  بخش  این  و  است  ورزشی  گردشگری  به 

بخش سریع می ترین  محسوب  جهانگردی  شود  های 
که با درآمدزایی بالا، رقابت بسیار شدیدی را میان  

درصد   30تا  20کشورها به وجود آورده است. حدود 
عنوان   خود  سفر  اصلی  دلیل  را  ورزش  گردشگران، 

درصد از درآمد کل    13ند و این صنعت توانسته  کنمی
صنعت گردشگری جهان را به خود اختصاص دهد و 

 Azimمیلیارد دلار برساند )  600درآمد آن را به حدود  
et al., 2022; Kashtidar et al., 2021 .) 

گردشگری ورزشی فراتر از یک فعالیت تفریحی 
فرهنگ  میان  پلی  تمدن ساده،  و  مختلف  ها  های 

می  گردشگری  محسوب  با  مشترکی  اهداف  و  شود 
های های تفاهم میان فرهنگ دارد مانند ساختن پل 

ها، افزایش صلح  های زندگی و سنت متفاوت، شیوه 
ملت  میان  دوستی  به  و  افراد  برانگیختن  و  ها 

سرگرم فعالیت  فشارهای  های  از  رهایی  برای  کننده 
فرصت  گردشگری  از  نوع  این  زندگی.  های روزمره 

آداب، منحصربه  با  گردشگران  آشنایی  برای  فردی 
سنت  مختلف  رسوم،  مقاصد  فرهنگی  میراث  و  ها 

آورد و به دنبال افزودن راهکارهای جدیدی  فراهم می 
توسع راستای  است.    ۀدر  جوامع  گردشگری 

منظور گردشگران   به  جدید  مقصدهای  دنبال  به 
تجرب  و  منحصربه   ۀکسب  هستند  خلاقانه  و  فرد 

می  ورزشی  بهگردشگری  سفری  تواند  یک  عنوان 
ها، رسم و رسومات،  همراه با یادگیری مشارکتی آیین 

های خاص یک  هنرها و انواع میراث فرهنگی یا ویژگی 
 مکان باشد. 

به  فرهنگی  اساسیمیراث  از  یکی  ترین  عنوان 
ارکان هویت ملی و تمدنی هر کشور، نقش حیاتی در 
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ها های نسل ها، دانش و سنت حفظ و انتقال ارزش 
ارکان تحکیم هویت،   ترینمهمکند و یکی از  ایفا می 

( ملی است   Salari etایجاد خلاقیت و خودباوری 
al., 2022; Mortajaei et al., 2025  میراث  .)

های اجتماعی، فرهنگی، ای از ارزش فرهنگی مجموعه 
باستان  و  علمی،  معنوی  هنری،  معماری،  شناختی، 

منحصربه  از مذهبی  که  است  تجدیدناپذیر  و  فرد 
بیان  و  رسیده  ما  به  یک  گذشته  تاریخ  و  گر هویت 

می  محسوب  )جامعه   ,Mirtajiyan Rudsariشود 
2022; Zandmoghadam et al., 2024  .)

کشورهایی که دارای این پشتوانه هستند از شأن و  
بین  مجامع  در  بالایی  برخوردار منزلت  و المللی  ند 

های آن، تمدن، آداب و سنن، شیوه   ۀواسط توان بهمی
نهایت روند تحول، سیر تکوین در تجاری و اقتصادی و  

و  مورد شناسایی  تاریخ  را در طول  انسان  تکامل  و 
 (. Black et al., 2024تحلیل قرار داد ) 

به  ورزشی  میراث  میان،  این  از در  بخشی  عنوان 
زیرا شناسایی و   ؛ای داردمیراث فرهنگی، اهمیت ویژه 

گذشت  از  به  ۀاستفاده  را  برای ورزشی  ابزاری  عنوان 
سازی انواع مختلفی از فرآیندها  پرداختن یا برجسته 

های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی ممکن  و فعالیت 
)می و  Ramshaw, 2020سازد  رویدادها   .)

نشانه  ورزشی،  خاطرات  دستاوردهای  از  هایی 
و سنت  و  اجتماعی هستند  رفتارها  در  ورزشی  های 

اند. اماکن  های تماشاگران و رقبا عجین شده فعالیت 
-ها، بهها و استادیوم معروف ورزشی مانند ورزشگاه 

مکان  میعنوان  یاد  تاریخی  عاشقان  های  و  شوند 
ها که موزه د، درحالینکنورزشی را به خود جذب می 

و تالارهای مشاهیر ورزشی هم آثار تاریخی ورزشی را  
می  توسعحفظ  باعث  هم  و  گردشگری    ۀکنند 

تاریخچمی بهو گذشته   هشوند.  ورزشی  صورت  های 
یادگاری  تجربیات،  توسط  سوغاتی مداوم  و ها،  ها 

تجاری  مختلف  ابعاد  و  اشکال  به  و خاطرات  سازی 
های لحظات ماندگار ورزشی از طریق خروجی رسانه 

خاطره  و  تقویت  تداعی،  مدام  سازی مختلف 
 شوند.می

میان گردشگری ورزشی و میراث فرهنگی، ۀ  رابط
تواند به ای پیچیده و چندبعدی است که میرابطه

هم و  کند  عمل  یکدیگر  مکمل  هم  شکل  زمان 
گردشگران را جذب و هم از منابع فرهنگی و تاریخی 

می  گردشگری  کند.  بهمحافظت  یک  تواند  عنوان 
فرهنگی  میراث  حفظ  و  احیا  برای  قدرتمند  نیروی 

( کند  ورزش Zandmoghadam, 2024عمل  های (. 
زورخانه  و  پهلوانی  مانند  بومی  و  کشتی، سنتی  ای، 

تنها جزئی از میراث فرهنگی چوگان و سوارکاری، نه
عنوان  توانند بهشوند، بلکه میکشورها محسوب می 

منحصربه جاذبه  مطرح  های  ورزشی  گردشگری  فرد 
چنین،  ها کمک کنند. همشوند و به معرفی این ورزش 

آن   امکان  که  فرهنگی  و  تاریخی  اماکن  از  استفاده 
عنوان میزبان رویدادهای ورزشی ملی و  وجود دارد به

فرصت بین بی المللی،  و  های  معرفی  برای  نظیری 
تواند آورد. ورزش می ترویج میراث فرهنگی فراهم می 

فرهنگ به ابزار  یک  برای  عنوان  آموزشی  و  سازی 
تاریخ و فرهنگ یک کشور عمل   ۀگردشگران در زمین 

ورزش  و  می کند  بومی  و  ملی  احساس  های  توانند 
تعلق به فرهنگ و تاریخ و نیز حس افتخار و هویت 
ملی در مردم یک کشور را تقویت نمایند. گردشگری  

زایی گردد، تواند باعث اشتغال ورزشی ضمن اینکه می 
از   نگهداری  و  مرمت  حفاظت،  برای  درآمدی  منبع 

فرهنگی   میمیراث  و  بود  راستای خواهد  در  تواند 
 فرهنگی نیز نقش ایفا نماید. تقویت روابط بین 

 ادبیات پژوهش 2
گردشگری ورزشی و میراث    ۀمطالعات داخلی در زمین 

می  نشان  با  فرهنگی  ایران  در  حوزه  این  که  دهند 
چالش پتانسیل  و  عظیم  روب های  متعددی  رو  ههای 

( در تحقیق خود مدل  2025. )Ghasemi et alاست.  
ارائه   را  ایران  ورزشی  گردشگری  در صنعت  نوآوری 

مقول شش  و  نهادی،    ۀ دادند  حمایت  شامل  اصلی 
زیرساخت    ۀ سرمای فرهنگی،  تعاملات  اجتماعی، 

المللی فناوری، آموزش و توانمندسازی و تعاملات بین 
کردند.   )Haghighat et alرا شناسایی  ( در 2025. 

که  آینده  دریافتند  ایران  ورزشی  گردشگری  پژوهی 
الملل بیشترین نقش را  های بومی و روابط بین گویه
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این حوزه دارند و چهار سناریوی مختلف    ۀدر توسع
آور، ظلمت گردشگری  تاب   ۀبرای آینده شامل توسع

توسع توسع  ۀورزشی،  و  ارائه  ایده   ۀشکننده  آل 
توسعNayebi  (2024کردند.   مدل  طراحی  در    ۀ ( 

ظرفیت  بر  تأکید  با  ورزشی  گردشگری  های پایدار 
- بیابان، پیامدهایی نظیر پایداری اقتصادی، اجتماعی

زیست  و  کرد.  فرهنگی  شناسایی  را  محیطی 
Forotani  (2023 در بررسی نقش میراث فرهنگی )

شهروندان   اجتماعی  مشارکت  در  گردشگری  و 
که   ایجاد    ترینمهم دریافت  دسترسی،  ابزار 

های علمی برای تجدید و  های اطلاعاتی با شیوه پایگاه 
است.   اطلاعات  )Ashouri et alاحیای   .2023  )

کارآفرینان فرصت  براساس    ۀهای  ورزشی  گردشگری 
عوام  ایران را  اقتصادی، سیاسی،  اقلیم جغرافیایی  ل 

ظرفیت  و  اقلیم  تنوع  و  جغرافیایی  فرهنگی  های 
گردشگری    ۀ ( الگوی توسع2021)  Mousaviدانستند.  

ورزش  رویکرد  با  پایدار  و  ورزشی  روستایی  های 
وجود بازی که  کرد  بیان  و  داد  ارائه  را  بومی  های 

بهجاذبه  ورزشی  گردشگری  علی  های  شرایط  عنوان 
توسع یافتن  ضرورت  ورزشی    ۀموجب  گردشگری 

است.   گردیده  Mahmoudi et al    (2021  )پایدار 
نوع فرهنگ،  کافی،  عامل  ایمنی  و  امنیت  دوستی، 

جنبه رویه  مدیریتی،  بسترهای  های  انسانی،  های 
های مشترک را در بهبود نقش المللی و فعالیت بین

  Golrizمناطق گردشگری ورزشی شناسایی کردند.  
شگری ورزشی را بررسی  ( اثرات اقتصادی گرد2021)

برای  مهمی  منبع  صنعت  این  که  داد  نشان  و  کرد 
 Najafi etزایی است. های تجاری و اشتغال فعالیت 

al( .2021 وضعیت گردشگری ورزشی طبیعت )  محور
در استان لرستان را بررسی کردند و نشان دادند که  

پتانسیل  استان  فوق این  زمینالعاده های  در    ۀ ای 
.  Hajibeigloo et alگردشگری ورزشی دارد.    ۀتوسع

در 2021) ورزشی  اماکن  گردشگری  اثرات  مدل   )
شهری پایدار را ارائه دادند و نشان دادند که   ۀتوسع

 ۀگردشگری ورزشی تأثیر مثبت و معناداری بر توسع
 شهری پایدار دارد. 

مطالعات خارجی نیز بر اهمیت تلفیق گردشگری  
و  دارند  تأکید  فرهنگی  میراث  حفظ  با  ورزشی 

نوآورانه  داده رویکردهای  ارائه  زمینه  این  در  اند. ای 
Brankov et al( .2024 در تحقیق خود نشان دادند )

توان از طریق گردشگری  های سنتی را می که ورزش 
به بازار عرضه کرد و فرصتی برای گردشگران فراهم  

سنت  با  تا  این  آورد  در  و  شوند  آشنا  عامیانه  های 
نمایند.  بازی شرکت  در Shimkova  (2024ها   )

-های گردشگری ورزشی و تأثیرات آنبررسی فعالیت 
پایدار در جمهوری چک نشان    ۀ ها در ارتباط با توسع

پیاده  اقتصادی  اثرات  و  مزایا  که  و  داد  روی 
بدوچرخه  آن  خطرات  از  اگر  سواری  و  است  یشتر 

یابد توسعه  حساسیت  با  ورزشی   ،گردشگری 
قابلمی اقتصادی  رشد  کند.    تواند  ایجاد  را  توجهی 

Morfoulaki et al ( .2023گردشگری ورزشی را به )-
پایداری مقاصد معرفی کردند و    ۀنوان نیروی محرک ع

فرد و اجرای  نشان دادند که با ایجاد هویت منحصربه 
می پایدار،  ورزشی  توسعرویدادهای  به    ۀ تواند 

زیست  و  اجتماعی  مقاصد  اقتصادی،  محیطی 
کند.   کمک  )Johan et alگردشگری  در 2023.   )

گردشگری ورزشی در لینگائولوباک در   ۀبررسی توسع
مانند   عواملی  که  دادند  نشان  جنوبی  سوماترای 
توانایی دولت و   فقدان نیروی انسانی خوب و عدم 

همکاری  سازمان  در  محلی  توسعهای    ۀ مانع 
Drius et al( .2023  )گردشگری ورزشی شده است.  

چالش  با  مبارزه  برای  را  مفهومی  های چارچوب 
ای ارائه دادند که روابط  گردشگری ساحلی مدیترانه 

ای را در میان تهدیدات گردشگری ساحلی و  پیچیده 
فعالیت  اکوسیستم  سایر  خدمات  و  انسانی  های 

فرهنگ  روی  بر  تمرکز  با  می ساحلی  نشان  دهد. ها 
Wanyonyi et al ( فرصت 2021.  میزبانی (  های 

عنوان راهی برای  گردشگری ورزشی در نایروبی را به
توسع و    ۀافزایش  کردند  معرفی  پایدار  گردشگری 

پیش چالش عمده  رویداد های  میزبانی  روی 
برنامه  را  ورزشی  مسائل  گردشگری  ضعیف،  ریزی 

.  Alves et alمربوط به سیاست و امنیت دانستند. 
( در تحلیل مزایای اجتماعی یک مقصد ساحلی  2021)

ترجیح   مردم  بیشتر  که  دریافتند  اسپانیا  جنوب  در 
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یا منطقمی که مجاور یک شهر    ۀ دهند به ساحلی 
مؤلفه  دارای  و  بروند.  پرجمعیت  قوی  اجتماعی  های 

Kernsolic et al. (2020)    ،اجتماعی عوامل  دسته 
اقتصادی،   ارتباطی،  لجستیکی،  سازمانی،  فرهنگی، 
و   کردند  شناسایی  را  محیطی  و  گردشگری 

برنامه توصیه  برای  سازمانهایی  و ریزی،  بهتر  دهی 
کردند. ارائه  مالی  اشتباهات  از    و   Guan  جلوگیری 

Zhang  (2024  )گردشگری   توسعۀ  روند  تحلیل  در  
 بالایی  تنوع  از  صنعت  این  که  دادند  نشان  ورزشی

 بهبود  نیازمند  آن  موفق  توسعۀ  و  است  برخوردار
  ورزشی،   گردشگری  مقاصد  افزاریسخت   تسهیلات

  رضایت   افزایش  و   بالا  کیفیت  با   خدمات  ارائۀ
  ادغام   اهمیت   بر   همچنین  هاآن.  است   گردشگران
  ترکیب   نیز   فناوری و  و   آموزش  با  ورزشی  گردشگری

 برای  تاریخی  هایساختمان   و  باستانی  معماری  با  آن
  میراث   از  حفاظت  و  محلی   اقتصادی  توسعۀ  ترویج

Cherubini  (2023  )  و  Raso.  کردند  تأکید  فرهنگی
  گردشگری   که  دادند  نشان  مندنظام   مطالعۀ  یک  در

  ازجمله   دارد؛  میزبان  مناطق  بر  مثبتی  تأثیرات  ورزشی
  تولید   و  شغلی  هایفرصت   ایجاد  گردشگران،  جذب
 کردند  تأکید  ها آن.  محلی   وکارهای کسب   برای  درآمد 

  هم   و  مقیاسکوچک   ورزشی  رویدادهای  هم  که
  اقتصادی   توسعۀ  به  توانندمی   بزرگ  رویدادهای

 مدیریت  و  ریزیبرنامه   اما  کنند،  کمک  ایمنطقه 
  اثرات   کاهش  و  منافع  سازیبیشینه   برای  مناسب

 در(  2024)  همکاران  و  Martins.  است   ضروری  منفی
  شنای   رویدادهای  روی  بر   کنشیپژوهش   مطالعۀ  یک
 ریزیبرنامه   که  دادند  نشان  پرتغال،  در  باز  هایآب

  طور به  باید ورزشی گردشگری چندبعدی استراتژیک
  و   محیطیزیست   اجتماعی،  اقتصادی،  یکپارچه، ابعاد

  بر   تمرکز  اهمیت  بر  ها آن.  بگیرد  نظر  در  را  ورزشی
 و  محلی  منابع  سازیفعال   مقصد،  طبیعی  هایویژگی
  موفقیت   در  کننده هماهنگ   هایتیم   مؤثر  رهبری 
  نتیجه   و  کردند  تأکید  چندبعدی  استراتژی  اجرای

  ورزشی   رویدادهای  استراتژیک  ریزیبرنامه   که  گرفتند
 گذاریارزش   و   مقصد   تصویر  تشدید  بر   باید  آینده 

 . کند  تمرکز  آن طبیعی هایویژگی

میان گردشگری ورزشی و میراث فرهنگی،   ۀرابط
تواند به ای پیچیده و چندبعدی است که میرابطه

عمل یکدیگر  مکمل  و  شکل  هم  هم  کند  زمان 
گردشگران را جذب و هم از منابع فرهنگی و تاریخی 

کن .   (Zandmoghadam, 2024)دمحافظت 
عنوان یک نیروی قدرتمند برای  تواند بهگردشگری می 

های احیا و حفظ میراث فرهنگی عمل کند و فرصت 
آداب، منحصربه  با  گردشگران  آشنایی  برای  فردی 

سنت  مختلف  رسوم،  مقاصد  فرهنگی  میراث  و  ها 
 Mortajaei et al., 2025; Salari et)دکنفراهم می 

al., 2022)  . های سنتی و بومی مانند پهلوانی ورزش
زورخانه  نهو  سوارکاری،  و  چوگان  کشتی،  تنها  ای، 

شوند،  جزئی از میراث فرهنگی کشورها محسوب می 
می بهبلکه  جاذبه توانند  منحصربه عنوان  فرد های 

این   معرفی  به  و  شوند  مطرح  ورزشی  گردشگری 
کنندورزش  کمک   ;Brankov et al., 2024) ها 

Khodabakhshzadeh et al., 2020).   ،همچنین
آن   امکان  که  فرهنگی  و  تاریخی  اماکن  از  استفاده 

عنوان میزبان رویدادهای ورزشی ملی  به  ،وجود دارد
بین  فرصت و  بیالمللی،  و  های  معرفی  برای  نظیری 

می فراهم  فرهنگی  میراث   Morfoulaki)دکنترویج 
et al., 2023)   . می بهورزش  ابزار تواند  یک  عنوان 

زمینفرهنگ  در  گردشگران  برای  آموزشی  و    ۀ سازی 
 ,Shimkova) دتاریخ و فرهنگ یک کشور عمل کن

توانند احساس  های ملی و بومی می و ورزش  (2024
تعلق به فرهنگ و تاریخ و نیز حس افتخار و هویت 

 Takata)ملی در مردم یک کشور را تقویت نمایند
& Hallmann, 2021)   .  ضمن ورزشی  گردشگری 

اقتصادی   ۀ زایی و توسعتواند باعث اشتغال اینکه می 
 Ariayar et al., 2025; Widianingsih et)  گردد

al., 2023)  و مرمت  حفاظت،  برای  درآمدی  منبع   ،
 Nayebi et) نگهداری از میراث فرهنگی خواهد بود 

al., 2024)  می روابط  و  تقویت  راستای  در  تواند 
توسعبین و  ایفا    ۀفرهنگی  نقش  نیز  پایدار 

 González-García et al., 2022; Drius et)نماید
al., 2023)   . ق موفق نیازمند رویکردی جامع  این تلفی

هم که  است  هماهنگ  اجتماعی،    ۀ و  جوانب 
بگیرد نظر  در  را  فرهنگی  و  محیطی   اقتصادی، 
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(Mollah et al., 2021)  به نیازمند  و  خاص،  طور 
ریزی دقیق برای جلوگیری از تأثیرات منفی بر  برنامه 

 .  زیست است  میراث فرهنگی و محیط

انجام علی مطالعات  شکاف رغم  های شده، 
توجهی در این حوزه وجود دارد که    تحقیقاتی قابل

پژوهش به  جامع نیاز  عمیق های  و  نشان  تر  را  تر 
های خاصی از دهد. اکثر مطالعات داخلی بر جنبه می

اند گردشگری ورزشی یا میراث فرهنگی متمرکز بوده
طور  ای که هر دو حوزه را به و مدل جامع و یکپارچه 

ها را  زمان در نظر بگیرد و ارتباط عمیق میان آنهم
کمبود  همچنین،  است.  نشده  ارائه  کند،  بررسی 

اجرا   مطالعات کاربردی که راهکارهای عملی و قابل
میراث   حفظ  با  ورزشی  گردشگری  تلفیق  برای 
فرهنگی ارائه دهند، مشهود است. بیشتر تحقیقات  

تر  اند و کم ود پرداخته شده به بررسی وضع موجانجام 
ارائ برای  مدل   ۀبه  عملی  راهکارهای  و  نوآورانه  های 

اند. از سوی دیگر، مطالعات خارجی  آینده توجه کرده 
نوآورانه  رویکردهای  داده اگرچه  ارائه  از ای  و  اند 

پیشرفته فناوری  و  های  افزوده  واقعیت  مانند  ای 
اند، اما بیشتر در های هوشمند استفاده کرده سیستم 

متفاوت   اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  بسترهای 
با شرایط  انجام شده  قابلیت تطبیق مستقیم  و  اند 

به   توجه  کمبود  همچنین،  ندارند.  را  ایران  خاص 
منحصربه ویژگی جغرافیایی  های  و  فرهنگی  فرد 

در مشهود حالکشورهای  مطالعات  این  در  توسعه 
 است. 

ارائ در  حاضر  تحقیق  جامع،   ۀنوآوری  مدلی 
یکپارچه و بومی برای گردشگری ورزشی ایران با تأکید  
بر حفظ میراث فرهنگی نهفته است که از چندین  

شود. این فرد محسوب می متمایز و منحصربه   ،جنبه
مدل برخلاف مطالعات پیشین که عمدتاً بر یکی از 

اند، رویکردی یکپارچه و سیستمی  ابعاد متمرکز بوده 
های اقتصادی، اجتماعی،  کند و تمامی جنبه اتخاذ می 

زیست و فرهنگی،  تکنولوژیکی  سیاسی،  محیطی، 
گیرد.  زمان و مترابط در نظر میصورت هم قانونی را به

ترکیبی   روش  از  استفاده  با  مطالعه  این  همچنین، 
درک  -کیفی امکان  اجراپژوهشی،  رویکرد  و  کمی 

پیچیدگیعمیق  از  ارائ  های تر  و  راهکارهای    ۀموجود 
د. علاوه بر  کناجرا را فراهم می  عملی، کاربردی و قابل

ویژه بر ظرفیت  تمرکز  ایران  های منحصربه این،  فرد 
نظیر میراث  ازجمله تنوع اقلیمی چهارفصل، غنای بی

های باستانی و سنتی  فرهنگی ورزشی شامل ورزش 
زورخانه  پهلوانی،  و  مانند  چوگان  کشتی،  ای، 

های جغرافیایی متنوع و موقعیت  سوارکاری، پتانسیل 
می  باعث  منطقه،  در  مدل  استراتژیک  این  تا  شود 

های کشور کاملاً متناسب با شرایط، نیازها و اولویت
در با  همچنین  تحقیق  این  گیری    نظر  باشد. 

تحریم چالش مانند  ایران  خاص  ها، های 
 المللی، مسائل زیرساختی و نیازهای بین محدودیت

تنوع  قابل به  و  عملی  راهکارهای  اقتصادی،   بخشی 
 دهد.یابی ارائه می دست

این پژوهش به دنبال حل آن    ۀمسأل که  اصلی 
برای  بومی  و  علمی  جامع،  مدل  وجود  عدم  است، 

گردشگری ورزشی در ایران با رویکرد حفظ و   ۀتوسع
عدم   به  منجر  که  است  فرهنگی  میراث  ترویج 

های عظیم کشور در برداری مطلوب از ظرفیت بهره
گردشگری   حاضر،  حال  در  است.  شده  حوزه  این 
ورزشی در کشور بدون توجه کافی به میراث فرهنگی 

های مختلف در و بدون هماهنگی لازم میان دستگاه 
می  امر  این  و  است  توسعه  به حال  منجر  تواند 

ارزش آسیب  به  ازدسترسانی  فرهنگی،  رفتن  های 
های طلایی برای معرفی و حفظ میراث غنی  فرصت 

دست عدم  و  ایران  توسعورزشی  اهداف  به    ۀ یابی 
با چالش پایدار شو ایران  در  فرهنگی  میراث  های د. 

توجهی به جایگاه  ازجمله بی   ؛رو استهمتعددی روب
ها در داخل و  هویتی این میراث، ناشناخته ماندن آن

خارج از کشور، وجود بسیاری از این میراث فرهنگی 
آن ثبت  خطر  معرض  در  و  دیگر  کشورهای  ها  در 

(. همچنین،  Mortajaei, 2024توسط سایر کشورها )
مدل  گردشگری  کمبود  برای  مناسب  و  بومی  های 

های بومی ورزشی کشور، ارتباط ناکافی میان ورزش 
استفاد عدم  ورزشی،  گردشگری  و  از   ۀ محلی  بهینه 

و جاذبه ظرفیت  ایران در ها  و فرهنگی  های طبیعی 
زیرساخت  کمبود  ورزشی،  مناسب،  گردشگری  های 
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کافی   آموزش  عدم  تبلیغات،  و  بازاریابی  در  ضعف 
ایجاد هماهنگی  به  نیاز  و  انسانی متخصص  نیروی 

های مختلف مانند وزارت ورزش و  لازم بین دستگاه 
و صنایع دستی، جوانان، میراث فرهنگی، گردشگری 

ازجمله  سازمان  محلی  جوامع  و  گردشگری  های 
شوند  های اساسی این پژوهش محسوب می دغدغه 

که نیاز به اتخاذ راهکارهای جامع و هماهنگ برای به  
این از  حاصل  منفی  اثرات  رساندن  گونه حداقل 

 ها دارند. چالش

، سؤال اصلی تحقیق عبارت است  این  بر اساس 
از: طراحی مدل گردشگری ورزشی ایران با تأکید بر  

 ؟  است حفظ میراث فرهنگی چگونه 

 شناسی پژوهشروش 3
و از نظر ماهیت   بنیادیاین پژوهش از لحاظ هدف، 

داده  میگردآوری  محسوب  اکتشافی  با  ها،  که  شود 
هدف طراحی مدل گردشگری ورزشی ایران با تأکید  

انجام شده است.   فرهنگی  از نظر بر حفظ میراث 
داده  گردآوری  اکتشافی  ماهیت  پژوهش  این  ها، 

چراکه به دنبال کشف و شناخت   ؛شودمحسوب می
گردشگری ورزشی در ایران   ۀابعاد نوظهور و پیچید

این   و جامع در  نبود چارچوب نظری بومی  و  است 
می  تأیید  را  رویکرد  این  ضرورت  پارادیم  حوزه،  کند. 

تفسیری پارادیم  پژوهش،  این  بر  گرایی واقع -حاکم 
های اجتماعی  انتقادی است که بر فهم عمیق پدیده 

پیچیدگی  او  و  دارد  تأکید  آن  ترکیب  های  مکان 
می روش  فراهم  را  کمی  و  کیفی  رویکرد کنهای  د. 

کیفی  ترکیبی  که  -پژوهش،  است  )آمیخته(  کمی 
جامع  درک  فراهم  امکان  را  پژوهش  موضوع  از  تری 

است که  این  آورد. انتخاب این رویکرد بر اساس  می
کیفی به درک عمیق  با رویکردی  ابعاد، ابتدا  از  تری 

گردشگری ورزشی و    ۀهای پدیدها و پیچیدگی زمینه 
ارتباط آن با میراث فرهنگی پرداخته شود و سپس 

کیفی برای طراحی    ۀهای حاصل از مرحل نتایج و یافته 
پرسش تدوین  و  کمی  قرار ابزار  استفاده  مورد  نامه 

تعمیم  امکان  تا  و  گیرد  علمی  آزمون  تعمیق،  پذیری، 
. راهبرد پژوهش در شودها فراهم  اعتبارسنجی یافته 

ک نظریبخش  مدل  داده   ۀیفی،  مبنای  بر  بنیاد 
امکان  نظام  که  است  کوربین  و  استراوس  مند 

های واقعی و  ها و مفاهیم از دل داده استخراج مقوله 
فراهم می دست را  الگوی نظری جامع  به  کند.  یابی 

به  روش  و  این  اکتشافی  مطالعات  برای  خاص  طور 
در مدل   ۀتوسع است.  مناسب  جدید  نظری  های 

تحلیلی است  -بخش کمی، راهبرد پژوهش توصیفی
که به بررسی روابط میان متغیرها و آزمون فرضیات  

 .پردازدحاصل از مدل کیفی می 

این،   اساس  بخش   ۀجامعبر  در  مطالعه  مورد 
شامل   پژوهش  اساتید    14کیفی  خبرگان،  از  نفر 

گذاران فعال در دانشگاهی، مدیران دولتی و سیاست 
گردشگری ورزشی و میراث فرهنگی بود که از   ۀحوز

جوانان،   و  ورزش  وزارت  شامل  مختلف  نهادهای 
فدراسیون  گردشگری،  و  فرهنگی  میراث  های وزارت 

سازمان  مختلف،  و  ورزشی  استانی  گردشگری  های 
های علمی های معتبر کشور و انجمنملی، دانشگاه

مرتبط انتخاب شدند. معیارهای ورود به نمونه شامل  
سابق سال  ده  حداقل  یا    ۀداشتن  اجرایی  فعالیت 

گردشگری ورزشی و میراث فرهنگی،   ۀعلمی در حوز
توسع مفاهیم  با  عمیق  انتشار  ۀآشنایی   پایدار، 

علمی یا تألیف کتاب در این حوزه    ۀحداقل سه مقال
های تحقیقاتی یا اجرایی و مشارکت فعال در پروژه 

نفر مرد    9مرتبط بود. توزیع جنسیتی نمونه شامل  
و  64/3%)  )5  ( زن  سن  % 35/7نفر  میانگین  بود.   )

معیار:    6/ 48کنندگان  شرکت  )انحراف  و  6/8سال   )
سال )انحراف معیار:    15/3کاری آنان    ۀمیانگین سابق 

(  %57/1نفر )  8( بود. از لحاظ سطح تحصیلات،  5/2
دکتری،   مدرک  )  5دارای  مدرک  %35/7نفر  دارای   )

و    کارشناسی  )  1ارشد  مدرک  %7/1نفر  دارای   )
دیدگاه  تنوع  بودند.  انتخاب کارشناسی  از طریق  ها 

نفر(، بخش خصوصی و  6های دولتی )افراد از بخش
  3هادهای آموزشی و تحقیقاتی )نفر(، ن  4کارآفرینی ) 

سازمان  و  مردم نفر(  )های  شد.    1نهاد  تأمین  نفر( 
ها رسیدن به اشباع نظری بود ملاک اتمام مصاحبه 

از   پس  که    14که  داد  تشخیص  محقق  مصاحبه 
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تازه داده اساسی  اطلاعات  جدید  مدل های  به  ای 
   .کنند اضافه نمی

ها در بخش کیفی، از بهمن  آوری داده یند جمعآفر 
زمانی   ۀ)باز  1404تا فروردین ماه سال    1403ماه سال  

تعداد   شد.  انجام  ماه(   نیمه   ۀ مصاحب  14چهار 
نفر از خبرگان انجام گرفت که هر    14ساختاریافته با  

به  میانگین  مصاحبه  طول    90تا    45طور  دقیقه 
)ها بهکشید. مصاحبه  مصاحبه(    10صورت حضوری 

شرکت  دفاتر  یا  کار  محل  )در  مجازی  و    4کنندگان 
گوگل  های ارتباطی زوم و  مصاحبه( از طریق پلتفرم 

یا    میت انتخاب نوع مصاحبه )حضوری  انجام شد. 
کنندگان  مجازی( براساس ترجیح و دسترسی شرکت 

ها رسیدن به اشباع  تعیین شد. ملاک اتمام مصاحبه 
های جدید اطلاعات  داده یعنی زمانی که    ؛نظری بود

تازه  نمیاساسی  اضافه  مدل  به  تمامی  ای  کنند. 
کنندگان ضبط  شرکت   ۀها با رضایت آگاهانمصاحبه 

آن  متون  و  به شدند  گردید.  ها  کامل رونویسی  طور 
 صفحه بود.  280شده حدود  طول کل متون رونویس

 نیمه   ۀ ابزار گردآوری داده در بخش کیفی، مصاحب 
مصاحبه  راهنمای  براساس  که  بود  ای ساختاریافته 

زمیندقیق  در  باز  سؤالات  شامل  و  گردشگری    ۀ تر 
ورزشی و میراث فرهنگی طراحی شده بود. سؤالات 

به  )مصاحبه  بودند:  زیر  و  1صورت  ابعاد  چه  شما   )
توسع برای  را  ایران    ۀعواملی  در  ورزشی  گردشگری 

می  )اساسی  و  2دانید؟  فرهنگی  میراث  نقش   )
گردشگری ورزشی   ۀهای سنتی ایران در توسعورزش 

( است؟  چالش 3چگونه  چه  توسع(  راه  در    ۀ هایی 
وجود  فرهنگی  میراث  حفظ  با  ورزشی  گردشگری 

های مختلف دولتی و بخش ( نقش دستگاه 4دارد؟ )
( باشد؟  باید  حوزه چگونه  این  در  ( چه  5خصوصی 

اهبردهایی برای ادغام گردشگری ورزشی با حفاظت  ر 
( نقش جوامع  6کنید؟ )از میراث فرهنگی پیشنهاد می 

پایدار این صنعت    ۀ محلی و مردم میزبان در توسع
( چه نقشی برای فناوری و نوآوری  7چگونه است؟ )

( پیامدهای  8بینید؟ )گردشگری ورزشی می  ۀدر توسع
توسع از  انتظار  بر    ۀمورد  ورزشی  گردشگری  موفق 

محیطی چیست؟  ابعاد اقتصادی، اجتماعی و زیست 

به  انعطاف این سؤالات  و  صورت  مطرح شدند  پذیر 
پاسخ  و  مصاحبه  جریان  های براساس 

مطرح  شرکت  پیگیری  و  تکمیلی  سؤالات  کنندگان، 
 د.ش

جمع آفر  داده یند  تحلیل  و  به آوری  صورت ها 
تحلیل  هم که  این معنی  به  انجام شد،  پویا  و  زمان 

جمع داده هنگام  تحلیل ها  نتایج  و  شروع  های آوری 
های بعدی استفاده شد.  اولیه برای هدایت مصاحبه 

مرحل برای    ۀ سه  انتخابی  و  محوری  باز،  کدگذاری 
  ۀ های کیفی به کار گرفته شد. در مرحلتحلیل داده 

خط به خط تحلیل    ،شدهکدگذاری باز، متون رونویس 
کد   220آن   ۀو کدهای اولیه استخراج شدند که نتیج 

کدگذاری محوری، این کدهای باز   ۀباز بود. در مرحل 
بندی ها و ارتباطات منطقی دسته براساس شباهت 

و   مرحل  25شدند  در  شد.  استخراج  محوری    ۀ کد 
مح کدهای  انتخابی،  مدل  کدگذاری  براساس  وری 

کوربین سازمان و  استراوس  و  پارادایمی  دهی شدند 
زمینه  شرایط  علی،  شرایط  شرایط  شامل  ای، 

گر، راهبردها و پیامدها استخراج شد. روایی مداخله 
ابزار کیفی از طریق روایی محتوا )بررسی توسط دو  
متخصص(، روایی همگرا )ارتباط منطقی میان کدها  

یافته  )تطابق  و روایی سازه  ادبیات  و مقولات(  با  ها 
بین   پایایی  از طریق  آن  پایایی  تأمین شد.  موجود( 

( کاپا(،    0.87کدگذارها  از ضریب کوهن  استفاده  با 
کدگذاری  درون  )مجدد  داده   20کدگذار  و  درصد  ها( 

شد.   بررسی  تحلیل  فرآیند  دقیق  مستندسازی 
ها های عضوپذیری )بررسی یافته همچنین، از تکنیک 

ها )استفاده  کنندگان(، چندگانگی داده رکت توسط ش
افزایش  برای  همکاران  بازبینی  و  متعدد(  منابع  از 

 اعتبار و قابلیت اطمینان استفاده شد. 

مرحل جامع  ۀدر  ذی  ۀکمی،  شامل  نفعان  آماری 
طور مستقیم یا  کلیدی گردشگری ورزشی بود که به

نقش  این حوزه  مدیریت  و  توسعه  در  غیرمستقیم 
ذی  این  و  داشتند.  مدیران  شامل  نفعان 

سازمان سیاست  ورزشی  گذاران  و  گردشگری  های 
صنعت    150)حدود   کارآفرینان  و  فعالان  نفر(، 

)حدود   ورزشی  گردشگران    200گردشگری  نفر(، 
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)حدود   خارجی  و  داخلی  نفر(،   7000ورزشی 
مراکز تفریحیباشگاه  و  ورزشی )حدود  -های ورزشی 

 850نفر(، و مردم محلی و جوامع میزبان )حدود    800
نفر تخمین    9000حدود  ه،  نفر( بودند. حجم کل جامع 
نمونه  روش  از  شد.  طبقه زده  تصادفی  ای گیری 

گروه  از  مناسبی  نمایندگی  تا  شد  های استفاده 
ذی  جدول  مختلف  براساس  شود.  تضمین  نفعان 

نمونه   حجم  با    384مورگان  که  گردید  تعیین  نفر 
درصد    5درصد و حاشیه خطای    95سطح اطمینان  

صورت نسبتی بین  محاسبه شده بود. این نمونه به
و  گروه  مدیران  یافت:  تخصیص  مختلف  های 

) سیاست  )  63گذاران  کارآفرینان  و  فعالان    84نفر(، 
ها و مراکز  نفر(، باشگاه   186ردشگران ورزشی )نفر(، گ

نفر(. نتایج آزمون کفایت    36نفر( و مردم محلی )  34)
 ۀدهندکه نشان کرد تأیید    0.912ها را با مقدار نمونه

 گیری است. کفایت عالی نمونه 

پرسش کمی،  بخش  در  داده  گردآوری    ۀ نامابزار 
و  محقق  اولیه  کدهای  براساس  که  بود  ساخت 

مقولات حاصل از بخش کیفی تدوین شده و شامل  
اصلی )شرایط علی،    ۀگویه در قالب شش مؤلف   220

زمینه  مداخله شرایط  شرایط  راهبردها،  ای،  گر، 
متغیرهای جمعیت  و  گویه پیامدها  بود.  ها شناختی( 

ای )از کاملاً موافق تا  درجه   5براساس مقیاس لیکرت  
 30نامه ابتدا با کاملاً مخالف( طراحی شدند. پرسش

( انجام شد و  pilot testنفعان آزمایشی ) نفر از ذی
نتایج،   تا    25براساس  گردید  اصلاح  یا  حذف  گویه 

آوری گویه تهیه شد. جمع   195نهایی شامل  ۀ  نسخ
  ۀ )باز  1403تیرماه سال  های کمی از اردیبهشت تا  داده

پرسش انجام شد.  ماه(  به نامه زمانی سه  صورت ها 
( پلتفرم   60حضوری  از طریق  و مجازی  های درصد( 

)آن بازگشت    40لاین  نرخ  شدند.  توزیع  درصد( 
نفر( بود. روایی ابزار   342درصد )  89ها  نامه پرسش

توسط   )بررسی  محتوایی  روایی  طریق  از    5کمی 
و  متخصص(، روایی سازه  تأییدی(  عاملی  )تحلیل  ای 

  ۀ وسیله نامه بروایی همگرا تأیید شد. پایایی پرسش
و   شد  بررسی  ترکیبی  پایایی  و  کرونباخ  آلفای 

)آلفای  شاخص  داشتند  قرار  قبول  قابل  حد  در  ها 
 ها(. برای تمامی مؤلفه  0.87کرونباخ <

  ۀ ها در دو مرحله انجام شد. در مرحلتحلیل داده 
کدگذاری    ۀکیفی، فرآیند کدگذاری شامل سه مرحل 

باز، محوری و انتخابی بود که طی آن، مقولات اصلی  
افزار و فرعی استخراج و مدل نهایی توسعه یافت. نرم 

کیودا   سازمان  2020مکس  تحلیل  برای  و  دهی 
ها کمی، داده   ۀهای کیفی استفاده شد. در مرحلداده

  SmartPLS 3.9و    SPSS 27افزار  با استفاده از نرم 
های تحلیلی شامل تحلیل عاملی  تحلیل شدند. روش 

(، آزمون فورنل لاکر برای بررسی روایی CFAتأییدی )
واگرا و مدل معادلات ساختاری بود. معیارهای مورد  

( ضرایب  1استفاده برای ارزیابی برازش مدل شامل: ) 
از   )بیشتر  عاملی  )0.4بارهای  و  2(؛  آلفای کرونباخ   )

( چولگی و کشیدگی  3(؛ )0.7پایایی ترکیبی )بیشتر از  
(؛  2و + 2-ها )بین داده  بودن توزیعبرای بررسی نرمال

(  5(؛ )0.4برای روایی همگرا )بیشتر از    AVE( معیار  4)
برای برازش مدل ساختاری )بیشتر    t-valuesمقادیر  

) 1.96از   ضرایب  6(؛   )R²    مدل برازش  بررسی  برای 
( 8بینی و )برای قدرت پیش  Q²( معیار 7ساختاری؛ )

)کوچک:    GOFمعیار   مدل  کلی  برازش  ،  0.1برای 
بزرگ:  0.25متوسط:   تمامی  0.36،  بودند.   )

ها با دقت و شفافیت انجام  فرآیندهای تحلیل داده 
 ی گزارش شدند. ئصورت جز شد و نتایج به 

 ها و بحثیافته 4
مصاحبۀ    14های کیفی حاصل از  براساس تحلیل داده 

میراث   و  ورزشی  گردشگری  حوزۀ  خبرگان  با  عمیق 
کد باز شناسایی و درنهایت در قالب    220فرهنگی،  

بندی دستۀ اصلی پارادایمی دسته  5کد محوری و    25
جدول   کدگذاری خلاصه   1شدند.  نتایج  از  ای 

 دهد.ای را نشان می مرحله سه
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 . نتایج کدگذاری باز، محوری و انتخابی 1جدول  

کدگذاری  
 انتخابی

 کدگذاری محوری 
تعداد 
کدهای  

 باز
-کد مصاحبه نمونه کدهای باز 

 شوندگان 

 شرایط علی 

عوامل فرهنگی و  
 38 اجتماعی

های بومی و سنتی،  آموزش و آگاهی عمومی، ورزش 
آداب و رسوم محلی، رویدادهای ورزشی و فرهنگی،  

 همکاری نهادها، مشارکت جامعۀ محلی 

Q1, Q4, Q5,  
Q6, 

Q10, Q11,  
Q13 

عوامل سیاسی و  
 امنیتی

های  امنیت، روابط دولت با سایر کشورها، سیاست  22
 المللی حمایتی دولت، پایبندی به قوانین بین 

Q1, Q2, Q4,  
Q6, Q7, Q8, 

Q10, Q14 

عوامل اقتصادی و  
 خدماتی

28 
های گردشگری ورزشی، توسعۀ مشاغل  زیرساخت 

داری، بازاریابی هدفمند،  محلی، خدمات ارزی و بانک
 خدمات اقامتی و رفاهی 

Q2, Q7, Q12 

عوامل مدیریتی و  
 ساختاری

ها،  های آموزشی، مدیریت رویدادها و جشنوارهدوره 19
 مدیریت منابع انسانی، طراحی مدرن اماکن ورزشی 

Q1, Q2, Q4,  
Q6, Q7, Q8, 

Q10, Q14 
عوامل جغرافیایی و  

 زیست محیطی 
های طبیعی و  طبیعت چهار فصل ایران، تنوع جاذبه 15

 ها تاریخی، دسترسی به جاذبه 

Q3, Q4,  
Q5, Q6, 

Q7, Q8, Q11 
عوامل فناوری و  

 تکنولوژی 
های مجازی،  های نوین در بازاریابی، پلتفرمفناوری 12

 Q4, Q11 حفاظت از میراث فرهنگی با تکنولوژی 

شرایط 
 ای زمینه

ساختار فرهنگی  
 جامعه

24 
نوازی و برخورد ساکنین، رسوم و آداب محلی،  مهمان 

رسانی و تبلیغات، مشارکت جامعۀ محلی،  اطلاع
 نیروهای داوطلب 

Q1, Q4, Q5,  
Q8, Q11,  

Q12, 

گذاری  سیاست 
 کلان 

18 
ایمنی، ثبات سیاسی کشور، دیپلماسی عمومی  

مدیران، تسهیل ورود و خروج گردشگران، هماهنگی  
 هاسازمان

Q2, Q3,  
Q5, Q7,  
Q8, Q9, 
Q10, Q11 

 16 ساختار خدماتی 
ها، سیستم بانکی گذاری در زیرساخت سرمایه

ها، های مسافرتی، کیفیت تورگردان المللی، آژانسبین
 توسعۀ پایدار 

Q1, Q10,  
Q12 

 11 مدیریت گردشگری 
مدیریت مناسب تورهای گردشگری، ایجاد خاطرۀ  

گذاری، استفاده از  مطلوب، تضمین امنیت سرمایه
 های پایدار روش

Q1, Q4, Q5,  
Q6, 

Q10, Q11,  
Q12 

 8 عوامل ژئوپولیتیک
موقعیت جغرافیایی کشور، موقعیت استراتژیک،  

برگزاری رویدادها در مقاصد گردشگری، وجود  
 های طبیعیجاذبه

Q1, Q2, Q4,  
Q6, Q7, Q8, 

Q10, Q12 

های فناوری
 گردشگری

های  های نوین اطلاعات و ارتباطات، پلتفرمفناوری 9
 های مدرن رزرو رسانی چندزبانه، شیوه لاین، اطلاع آن

Q1, Q2, Q5,  
Q6, 

Q10, Q11,  
Q12 
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شرایط 
 گر مداخله 

 21 نگرش جامعه
های بومی،  سطح آگاهی جامعه، حفظ ورزش 

های فرهنگی و مذهبی، عدم تطابق  محدودیت 
 هافرهنگ گردشگران، ضعف معرفی ظرفیت 

Q1, Q2, Q5,  
Q10, Q12 

مشکلات قانونی و  
 حقوقی 

19 
های محدودکننده،  محدودیت وجود امنیت، سیاست 

ها، قوانین  محدودیت ثبات سیاسی، تحریم 
 شدن تصویر کشور سختگیرانه، مخدوش

Q1, Q2, Q3 

های زیرساخت 
 گردشگری

17 
های های مناسب، محدودیت کمبود زیرساخت 

دسترسی، مشکلات حمایت مالی، کیفیت  
 ونقل، مدیریت جداگانه ورزش و گردشگری حمل 

Q1, Q2, Q5,  
Q6, Q9,  

Q10 

 8 مداخلات محیطی 
تغییرات اقلیمی، تغییر کاربری اراضی، تخریب  

زیست، پراکنش نامناسب فصلی گردشگران،  محیط 
 تولید زباله و آلودگی 

Q1, Q4, Q5,  
Q6, Q7, Q8 

دسترسی محدود  
 فناوری

6 
های نوین در بازاریابی، کمبود  های فناوریمحدودیت 

 Q2, Q7, Q12 رسانی ناقصتکنولوژی مدرن، سیستم اطلاع 

 راهبردها 

 16 توسعه اجتماعی 
های سنتی، آموزش نسل جدید،  حفظ و ترویج ورزش 

تقویت همکاری دولت و بخش خصوصی، معرفی  
 میراث فرهنگی، ثبت میراث در یونسکو 

Q13 

گذاری  سیاست 
 گردشگری

8 
امنیت و ایمنی برای گردشگران، اصلاح روابط  
سیاسی با جامعۀ جهانی، استفاده از تجربیات  

 کشورهای موفق، تحکیم روابط سیاسی 
Q1, Q11 

 14 توسعۀ اقتصادی 

اختصاص بودجۀ کافی، حمایت از بخش خصوصی،  
ایجاد توازن بین توسعل اقتصادی و حفاظت از  

ها، ایجاد منابع درآمدی  فرهنگ، توسعۀ زیرساخت 
 جدید 

Q11, Q12 

توسعۀ اماکن  
 گردشگری

19 
تدوین برنامه جامع گردشگری ورزشی، تنظیم  

ها، تشکیل معاونت گردشگری ورزشی،  نامهآیین
 هاتأسیس مراکز محلی، تهیۀ شناسنامۀ جاذبه

Q2, Q7, Q12 

توسعۀ قوانین  
 محیطی زیست

11 
استفاده از واقعیت مجازی، توسعۀ برندهای  

گردشگری ورزشی، ترویج گردشگری سبز، طراحی  
 های تخصصی، ارتقاء مدیریت سبز سایت 

Q1, Q2, Q3 

 پیامدها

احیای میراث بومی  
 26 ایو منطقه 

ها و آداب محلی، ایجاد حس غرور ملی،  احیای سنت 
بهبود تصویر مقصد گردشگری، حفاظت از اصالت  
میراث فرهنگی، اشاعۀ فرهنگ ورزش، اتحاد قومیتی  

 و ملی 

Q1, Q2, Q5,  
Q6, Q9,  

Q10 

 17 اقتصاد پایدار 
تأمین مالی مرمت میراث، رشد اقتصادی مقاصد  

های شغلی، تقویت اقتصاد  گردشگری، ایجاد فرصت 
 های داخلی و خارجیمحلی، جذب سرمایه

Q1, Q4, Q5,  
Q6, Q7, Q13 

پذیری  زیست 
 محیط 

12 
اندازهای پذیری محیطی، حفظ چشم افزایش زیست 

ها، کاهش استفاده از منابع  طبیعی، کاهش آلاینده 
 آوری و دفع ایمن پسماندهاانرژی، جمع 

Q9, Q11,  
Q14 
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دهد که عوامل فرهنگی نتایج تحلیل کیفی نشان می 
کد باز، بیشترین تنوع و غنا را در   38و اجتماعی با  
پیشران  که  بین  دارند  ورزشی  گردشگری  های 

توسعۀ  نشان  در  بعُد  این  بالای  اهمیت  دهندۀ 
گردشگری ورزشی ایران است. خبرگان بر این نکته  

های سنتی ایران  تأکید داشتند که میراث غنی ورزش 

ای، کشتی و تیراندازی با کمان، همراه  مانند زورخانه 
مهمان  فرهنگ  می با  ایرانیان،  بهنوازی  عنوان  تواند 

منحصربه  رقابتی  همچنین،  مزیت  کند.  عمل  فرد 
کد مرتبط با ساختار فرهنگی جامعه در   24شناسایی  

ای، اهمیت پذیرش و حمایت اجتماعی  شرایط زمینه 
کند. صنعت تأیید می را برای موفقیت این  

 

 
 افزار مکس کیودا . الگوی نهایی گردشگری ورزشی خروجی نرم 1شکل  
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 . الگوی پارادایمی گردشگری ورزشی ایران با تأکید بر حفظ میراث فرهنگی 2شکل  

نتایج تحلیل عاملی تأییدی برای بررسی روایی ابزار 
 ارائه شده است.  2گیری در جدول اندازه

 

 . نتایج تحلیل عاملی تأییدی 2جدول  

 وضعیت  حد مطلوب  آمده دستمقدار به شاخص برازش 
KMO 0.912 >0.6 مطلوب 

 مطلوب دارمعنی ( sig<0.001)  1245.986 آزمون بارتلت 
 مطلوب 0.4< 0.78-0.64 بارهای عاملی 

 مطلوب t 7.45-9.58 >1.96آماره  
 

می  نشان  تأییدی  عاملی  تحلیل  ابزار  نتایج  که  دهد 
گیری از کیفیت مطلوبی برخوردار است. مقدار اندازه

KMO    که بسیار نزدیک به یک است،    0.912برابر
نمونهنشان  عالی  کفایت  مناسب  دهندۀ  و  گیری 

داده می بودن  عاملی  تحلیل  برای  آزمون  ها  باشد. 
معنی  سطح  با  کمبارتلت  از  داری  تأیید    0.001تر 

کند که ماتریس همبستگی متغیرها برای تحلیل  می
گویه  تمامی  عاملی  بارهای  است.  مناسب  ها عاملی 

دهندۀ قرار دارند که نشان  0.78تا  0.64در محدودۀ 
است.   مربوطه  سازۀ  با  گویه  هر  قوی  همبستگی 
بالاترین بار عاملی مربوط به گویۀ “تاریخ و فرهنگ  

که اهمیت این عامل را در   ( است 0.78غنی ایران” )
 کند. گویان تأیید می نظر پاسخ

، نتایج بررسی پایایی و روایی همگرا برای 3جدول  
 دهد.های اصلی مدل را نشان می مؤلفه 
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 های اصلی . پایایی و روایی همگرای مؤلفه 3جدول  

 AVE پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ  مؤلفۀ اصلی 
 0.758 0.925 0.892 های گردشگری( شرایط علی )پیشران 

 0.745 0.918 0.885 ای شرایط زمینه 
 0.735 0.912 0.878 گر شرایط مداخله 

 0.762 0.928 0.895 راهبردها 
 0.748 0.921 0.888 پیامدها 

 

دهد که تمامی  نتایج پایایی و روایی همگرا نشان می 
اندازه مؤلفه  کیفیت  از  مدل  اصلی  عالی  های  گیری 

برخوردار هستند. مقادیر آلفای کرونباخ همگی بالای  
دهندۀ پایایی درونی بسیار قرار دارند که نشان   0.87

بالای ابزار است. بالاترین پایایی مربوط به راهبردها  
( است که اهمیت این بعُد را در مدل تأیید  0.895)

ها بالای  کند. پایایی ترکیبی نیز برای همۀ مؤلفه می
بسیار فراتر رفته    0.7است که از حد مطلوب    0.91

عالی است. مقادیر  و نشان  دهندۀ همسانی درونی 

AVE    هستند که از حد مطلوب    0.73همگی بالای
ید  بسیار بیشتر بوده و روایی همگرای قوی را تأی 0.5
می می نشان  نتایج  این  مؤلفه  کند.  هر  که  دهد 

اندازه  در  بالایی  خود توانایی  به  مربوط  سازه  گیری 
 دارد.

نتایج آزمون روایی واگرا به روش فورنل و لاکر در 
 ارائه شده است.  4جدول 

 . ماتریس روایی واگرا )فورنل و لاکر( 4جدول  

 5 4 3 2 1 متغیر 
     0.871 . شرایط علی 1

    0.863 0.785 ای. شرایط زمینه 2
   0.857 0.798 0.742 گر . شرایط مداخله 3

  0.873 0.775 0.812 0.825 . راهبردها 4
 0.865 0.845 0.752 0.788 0.795 . پیامدها 5

 

های کند که تمامی مؤلفه نتایج روایی واگرا تأیید می 
متمایز هستند. مقادیر قطر   از یکدیگر  اصلی مدل 

دوم   )ریشۀ  از AVEاصلی  موارد  همۀ  در   )
مؤلفه همبستگی بین  که  های  هستند  بیشتر  ای 

ترین  دهندۀ روایی واگرای مناسب است. قوی نشان 
( مشاهده  0.845همبستگی بین راهبردها و پیامدها )

توجیه  می قابل  نظری  و  منطقی  نظر  از  که  شود 
به   منجر  مناسب  راهبردهای  اجرای  زیرا  است؛ 

شود. همبستگی یابی به پیامدهای مطلوب می دست
( راهبردها  با  علی  شرایط  نشان  0.825بالای  نیز   )

که پیشران می های گردشگری نقش مهمی در دهد 
گیری راهبردهای توسعه دارند. شکل
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 . مدل نهایی پژوهش 3شکل  

های برازش مدل ساختاری نهایی ، شاخص 5جدول  
 دهد.را نشان می 

 های برازش مدل ساختاری . شاخص 5جدول  

 تفسیر قدرت تبیین  R² Q² متغیر 
 متوسط  0.268 0.385 شرایط علی 
 متوسط  0.255 0.372 ای شرایط زمینه 

 متوسط  0.242 0.358 گر شرایط مداخله 
 متوسط  0.275 0.395 راهبردها 
 متوسط تا قوی  0.285 0.412 پیامدها 

 )برازش قوی(   0.537کلی مدل:    GOFمعیار  

دهد که مدل  نتایج برازش مدل ساختاری نشان می 
پیش  و  تبیینی  قدرت  از  مناسبی  پیشنهادی  بینی 

مربوط به پیامدها    R²برخوردار است. بالاترین مقدار  
درصد از   41دهد حدود  ( است که نشان می 0.412)

مدل   توسط  ورزشی  گردشگری  پیامدهای  واریانس 
شود. این مقدار در محدودۀ متوسط تا قوی  تبیین می 

دهندۀ قدرت تبیینی مناسب مدل  قرار دارد و نشان 
سایر متغیرها    R²برای متغیر وابسته است. مقادیر  

( قرار 0.395تا  0.358نیز در محدودۀ متوسط )بین 
می نشان  که  در دارند  مناسبی  توانایی  مدل  دهد 

مقادیر   همۀ  دارد.  متغیرها  این  تغییرات    Q²تبیین 
تأییدکنن که  هستند  پیش مثبت  قدرت  بینی دۀ 

می  متغیرها  تمامی  برای  مدل  معیار مطلوب  باشد. 
GOF    برابر که براساس    0.537کلی  آمد  به دست 

،  0.25، متوسط:  0.1معیارهای ارزیابی کوهن )کوچک:  
دهندۀ برازش قوی مدل ساختاری  ( نشان 0.36بزرگ:  

طور قاطع  است و اعتبار علمی مدل پیشنهادی را به
 کند. تأیید می 
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 گیرینتیجه 5
مدل  یافته  طراحی  هدف  با  که  پژوهش  این  های 

میراث   حفظ  بر  تأکید  با  ایران  ورزشی  گردشگری 
فرهنگی انجام شد، درک جامعی از ابعاد پیچیده و  

-حال همدهد و درعینچندوجهی این پدیده ارائه می
نشان   پیشین  مطالعات  با  توجهی  قابل  سویی 

عوامل  می که  داد  نشان  کیفی  تحلیل  نتایج  دهد. 
ترین  عنوان قوی کد باز، به  38فرهنگی و اجتماعی با  

این   که  پیشران گردشگری ورزشی شناسایی شدند 
سو است.  طور کامل با مطالعات پیشین همیافته به

Ghasemi    سال در  همکاران  مدل    2025و  در  نیز 
به را  فرهنگی  تعاملات  خود،  از  نوآوری  یکی  عنوان 

مقول آن  ۀشش  اهمیت  بر  و  شناسایی  در   اصلی 
تأکید    ۀتوسع ورزشی  همچنین  کر گردشگری  دند. 

Haghighat   در سال  همان  در  همکاران  و 
گویهآینده  خود،  بهپژوهی  را  بومی  مهمهای  -عنوان 

نشان  که  کردند  معرفی  توسعه  عامل   ۀدهندترین 
ریشه  حوزه  اهمیت  این  در  هویتی  و  فرهنگی  های 

سال    Mousaviاست.   در  های جاذبه   2021نیز 
به  را  ورزشی  اساسی  گردشگری  علی  شرایط  عنوان 

پایدار شناسایی کرد و بر نقش محوری   ۀبرای توسع
داشت.   تأکید  گردشگران  جذب  در  فرهنگی  میراث 

می نشان  گسترده  تطابق  غنی  این  میراث  که  دهد 
زورخانه ورزش  مانند  ایران  سنتی  کشتی،  های  ای، 

های بومی مختلف مناطق،  تیراندازی با کمان و ورزش 
محرک  نه یک  بلکه  بالقوه،  رقابتی  مزیت  یک  تنها 

ث و  ورزشی  بت ابالفعل  گردشگران  جذب  برای  شده 
که به دنبال تجربه  از صرفاً  است  و فراتر  اصیل  ای 

خواهند با فرهنگ  های ورزشی هستند و می فعالیت 
 و هویت اصیل ایرانی ارتباط برقرار کنند. 

صورت قاطع  های کیفی را بهنتایج کمی این یافته 
  KMOد. مقدار  کر ها را تقویت  تأیید و اعتبار علمی آن

تر  داری کمو آزمون بارتلت با سطح معنی   0.912برابر  
نمونه 0.001از   عالی  کفایت  و  ،  داد  نشان  را  گیری 

داده  که  بخشید  جمع اطمینان  برای آوریهای  شده 
عاملی   بار  بالاترین  هستند.  مناسب  عاملی  تحلیل 

“تاریخ و فرهنگ غنی ایران” با مقدار  ۀ مربوط به گوی

تأیید    0.78 کمی  منظری  از  را  یافته  این  که  بود 
می می نشان  و  پاسخ کند  که  بهدهد  طور دهندگان 

توسع در  عامل  این  اهمیت  بر  گردشگری  ۀ  قاطع 
با   کاملاً  نتیجه  این  داشتند.  نظر  اتفاق  ورزشی 

Haghighat    سو است  هم  2024همکاران در سال  و
-الملل را بههای بومی و روابط بین که دو عامل گویه 

در  ورزشی  گردشگری  بر  تأثیرگذار  بیشترین  عنوان 
ایران معرفی کردند و بر ضرورت توجه به هر دو بعد 
شرایط   شناسایی  داشتند.  تأکید  خارجی  و  داخلی 

دستزمینه  شش  در  ساختار ۀ  ای  شامل  اصلی 
سیاست  جامعه،  ساختار فرهنگی  کلان،  گذاری 

و   ژئوپولیتیک  عوامل  گردشگری،  خدماتی، مدیریت 
پیشین  وری ناف مطالعات  با  نیز  گردشگری  های 

گردشگری    ۀ دهد که توسعهمخوانی دارد و نشان می 
ای از عوامل  ورزشی نیازمند توجه به طیف گسترده 

و همکاران در   González-Garcíaای است.  زمینه 
بر اهمیت درک ساکنین محلی از تأثیرات    2022سال  

تأکید دارند و معتقدند که بدون   گردشگری ورزشی 
جامع فعال  مشارکت  و  توسع  ۀ حمایت    ۀ محلی، 

و    Ghasemiپذیر نیست.  پایدار این صنعت امکان 
سال   در  و  ۀ  سرمای  2025همکاران  اجتماعی 
ای معرفی عنوان شرایط زمینه زیرساخت فناوری را به
آن نقش  بر  و  توسعه  کردند  فرآیند  تسهیل  در  ها 

در سال    Mahmoudiدند.  کر تأکید   نیز  و همکاران 
-المللی را بههای مدیریتی و بسترهای بین رویه   2021

ۀ دهندنوان عوامل مهم شناسایی کردند که نشان ع
 پیچیدگی و چندبعدی بودن این پدیده است. 

گذاری کلان با  نتایج کمی نشان داد که سیاست 
پایایی   تعیین    0.855بالاترین  ضریب  ، 0.392و 

به و  تأیید  را  خود  حیاتی  از نقش  یکی  عنوان 
توسعکننده تعیین  در  عوامل  گردشگری    ۀ ترین 

می  عمل  با  کنورزشی  نتیجه  این  و    Haghighatد. 
سال   در  سناریوی هم  2024همکاران  که  است  سو 

المللی و  های بین آل را با رفع محدودیت ایده ۀ  توسع
قابلیت برنامه  روی  منطقه ریزی  مرتبط  های  ای 

های گذاریداند و معتقد است که بدون سیاست می
پتانسیل  وجود  با  حتی  راهبردی،  و  بالا، کلان  های 
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اگرچه  نمی یافت.  دست  مطلوب  اهداف  به  توان 
-نتایج پژوهش حاضر با بیشتر مطالعات پیشین هم

دار وجود دارند های معنی سو است، اما برخی تفاوت 
تری هستند. برخلاف  که نیازمند توجه و تبیین دقیق 

Nayebi    های بیابان و  که بر ظرفیت   2024در سال
که   است  معتقد  و  دارد  تأکید  ورزشی  اکوتوریسم 
جذب   برای  بالایی  پتانسیل  ایران  بیابانی  مناطق 
گردشگران ورزشی دارند، این پژوهش نشان داد که  

کد باز را   15محیطی تنها عوامل جغرافیایی و زیست 
می  کمشامل  اهمیت  و  عوامل  شود  به  نسبت  تری 

کد دارند. این تفاوت احتمالاً    38اجتماعی با  -فرهنگی
و اقلیمی مطالعات است  براساس تفاوت جغرافیایی 

می  نشان  عوامل  و  ایران،  کلی  بافت  در  که  دهد 
و   طبیعی  عوامل  به  نسبت  اجتماعی  و  فرهنگی 
در  که  هرچند  دارند،  بیشتری  اهمیت  جغرافیایی 
مرنجاب،   کویر  یا  لوت  کویر  مانند  خاصی  مناطق 

می  طبیعی  برجسته عوامل  نقش  داشته  توانند  تری 
 باشند. 

برخلاف   سال    Johanهمچنین  در  همکاران  و 
را  های محلی  که عدم توانایی دولت و سازمان   2023

عنوان مانع اصلی معرفی کردند و بر  در همکاری به
نقش نهادهای حکومتی تأکید داشتند، این پژوهش 

با   جامعه  نگرش  که  داد  به  21نشان  عنوان  کد 
کند و بر اهمیت  گر عمل می شرط مداخله   ترینمهم 

های بومی تأکید  سطح آگاهی جامعه و حفظ ورزش 
می  نشان  یافته  این  ایرانی، دارد.  بافت  در  که  دهد 

عوامل فرهنگی و اجتماعی حتی بر موانع مدیریتی و  
یابند و بدون تغییر نگرش جامعه و  نهادی غلبه می 

سیاست  بهترین  حتی  عمومی،  آگاهی  و افزایش  ها 
توانند به موفقیت برسند.  های دولتی نیز نمی برنامه 

های فرهنگی ین تفاوت ممکن است ناشی از تفاوت ا
دهد که در بین کشورهای مختلف باشد و نشان می 

گردشگری    ۀ تری در توسعایران، جامعه نقش محوری 
دارد.   دیگر  کشورهای  برخی  به  نسبت  ورزشی 

کد  38اجتماعی با -اهمیت استثنایی عوامل فرهنگی
که ریشه در  تبیین است  قابل  به دلایلی چندگانه 

تاریخ ایران دارد.  های منحصربه ویژگی فرد جامعه و 

هزار ساله و میراث فرهنگی اولاً، ایران با تاریخ هفت 
تمدن  که شامل  هنرهای سنتی،  غنی  باستانی،  های 
ورزش  و  کهن  یک هویت ادبیات  است،  اصیل  های 

جنبه  تمامی  در  که  دارد  قوی  زندگی  فرهنگی  های 
به  و  نفوذ  عاماجتماعی  یک  یکپارچه عنوان  کننده  ل 

می  ورزش کنعمل  دوماً،  مانند  د.  ایران  سنتی  های 
های خاص، موسیقی سنتی و  ای که با آیین زورخانه 

نه   ۀ فلسف است،  همراه  فعالیت اخلاقی  های تنها 
هویتی  و  فرهنگی  نمادهای  بلکه  هستند،  ورزشی 
هستند که با آداب و رسوم محلی، اعتقادات مذهبی  

ارزش  بخشی و  و  دارند  پیوند  عمیقاً  اجتماعی  های 
 شوند.ناپذیر از هویت ملی محسوب می جدایی

محلی و    ۀسوماً، در بافت ایرانی، مشارکت جامع 
انگیز فرهنگی،  میراث  به  تعلق  برای    ۀحس  اصلی 

گردشگری ورزشی است و بدون    ۀحمایت از توسع
برنامه  هیچ  حمایت،  نمیاین  موفقیت  ای  به  تواند 

می  توضیح  امر  این  یابد.  چرا  پایدار دست  که  دهد 
Ghasemi    سال در  همکاران  تعاملات   2025و  نیز 

اصلی خود قرار دادند و بر نقش آن    ۀفرهنگی را مقول 
تجربه  ایجاد  تأکید  در  گردشگران  برای  اصیل  های 

ایرانی به دلیل تنوع قومی و    ۀدند. چهارماً، جامع کر 
که  فرهنگی، دارای ورزش  متنوعی است  های سنتی 

ای هستند، از فرهنگ خاص منطقه   ۀهرکدام نمایند 
گرفته خراسان  در  پهلوانی  در   کشتی  چوگان  تا 

های محلی در کردستان و لرستان  آذربایجان و ورزش 
عنوان یک مزیت رقابتی در تواند بهکه این تنوع می 

حیاتی   نقش  کند.  عمل  ورزشی  گردشگران  جذب 
تعیین  سیاست  ضریب  با  کلان  -به  0.392گذاری 

زمینه ع شرط  تبیین  نوان  نیازمند  اساسی،  ای 
خاص  دقیق  شرایط  در  ریشه  که  است  تری 

واقعیت   این  از  نتیجه  این  دارد.  ایران  ژئوپولیتیکی 
می  ژئوپولیتیکی ناشی  شرایط  در  ایران  که  شود 

تحریم  شامل  که  دارد  قرار  بین خاصی  المللی، های 
چالش محدودیت سیاسی،  و  های  دیپلماتیک  های 

نیاز به دیپلماسی فعال و هوشمندانه است. بدون  
مگذاریسیاست  سطح  در  هوشمندانه  که های  لی 

المللی، رفع موانع بین   ۀشامل تعامل سازنده با جامع 
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و   گردشگران  برای  امنیت  ایجاد  قانونی،  و  حقوقی 
توسعسرمایه  و  است،  زیرساخت   ۀگذاران  لازم  های 

زیرساخت  اگر  وجود حتی  کافی  انسانی  منابع  و  ها 
یابی به اهداف گردشگری داشته باشند، امکان دست

های موجود به  ورزشی محدود خواهد بود و پتانسیل 
 فعلیت تبدیل نخواهند شد. 

با   یافته  سال    Haghighatاین  در  همکاران  و 
سو است که سناریوی ظلمت گردشگری  هم  2024

تحریم  خارجی،  فشارهای  علت  به  را  های ورزشی 
برنامه بین برای  داخلی  عزم  نبود  و  ریزی المللی 

بدون  که  دادند  هشدار  و  کردند  معرفی  راهبردی 
گردشگری  گذاریسیاست  صنعت  مناسب،  های 

شود.   دچار  افول  و  رکود  به  است  ممکن  ورزشی 
سیاست  تدوین  همچنین  شامل  باید  کلان  گذاری 

قوانین و مقررات شفاف، ایجاد سازوکارهای حمایتی  
برای   ویزا  صدور  تسهیل  خصوصی،  بخش  برای 

های ارتباطی و  زیرساخت  ۀگردشگران ورزشی، توسع
دستگاه حمل  بین  هماهنگی  ایجاد  و  های ونقل 

 ۀطور مؤثر در توسعواند بهمختلف دولتی باشد تا بت
نقش  صنعت  زیرساخت این  کند.  های آفرینی 

و بالاترین پایایی   0.378گردشگری با ضریب تعیین 
مداخله   0.865 شرایط  بخش  که  در  داد  نشان  گر 

زیرساخت  و  کمبود  عملی  مانع  یک  مناسب  های 
و   جدی  توجه  نیازمند  که  است  ملموس 

گذاری قابل توجه است. این یافته متفاوت  سرمایه 
موانع  بر  بیشتر  که  است  خارجی  مطالعات  از 

تأکید  نرم و مدیریتی  قانونی، سیاسی  افزاری شامل 
می  فرض  معمولاً  و  زیرساخت دارند  که  های کنند 

افزاری در سطح قابل قبولی وجود دارند. در سخت
که   است  این  از  ناشی  تفاوت  این  ایرانی،  بافت 

جاذبه  دارای  مناطق  از  گردشگری  های  بسیاری 
زیرساخت  از  پذیرش  ورزشی،  برای  کافی  های 

عنوان یک  گردشگران محروم هستند و این کمبود به
می  عمل  توسعه  مسیر  در  اساسی  مثلاً، مانع  کند. 

که دارای   و روستایی  مناطق کوهستانی  از  بسیاری 
برجسته ورزش  سنتی  کوه های  مانند  نوردی،  ای 
ورزش اسب و  کمان  با  تیراندازی  بومی سواری،  های 

های مناسب و ایمن، تسهیلات هستند، اما فاقد جاده 
المللی، خدمات بهداشتی اقامتی با استانداردهای بین 

سیستم  درمانی،  مراکز  و  مدرن،  ارتباطی  های 
رسانی گردشگری و امکانات رفاهی لازم هستند  اطلاع

برای جذب گردشگران،   مانع جدی  کمبودها  این  که 
 شوند.ی، محسوب می ویژه گردشگران خارجبه

عنوان  کد به  16اجتماعی با    ۀنقش راهبردی توسع
می   ترینمهم  نشان  تغییر  راهبرد،  بدون  که  دهد 

دربار آگاهی  افزایش  و  جامعه  اهمیت    ۀ نگرش 
فرهنگی،  میراث  از  حفاظت  و  ورزشی  گردشگری 

م راهبردها  نمیؤسایر  و  بود  نخواهند  به ثر  توانند 
این   از  یافته  این  یابند.  دست  مطلوب  اهداف 

گردشگری ورزشی    ۀ شود که توسعواقعیت ناشی می 
محلی است که شامل    ۀنیازمند مشارکت فعال جامع

نوازی، حفظ خدمات مهمان  ۀپذیرش گردشگران، ارائ 
های های سنتی، انتقال دانش و مهارت و احیای ورزش 

برنامه  در  مشارکت  و  جوان  نسل  به  های بومی 
و درک جامعه محلی،  توسعه است. بدون حمایت 

نمی  حتی نیز  بزرگ  ورزشی  به  رویدادهای  توانند 
مدت دست یابند و ممکن است با  موفقیت طولانی

یا بی  توسعمقاومت    ۀ تفاوتی جامعه مواجه شوند. 
برنامه  شامل  باید  و  اجتماعی  آموزش  های 

  ۀ های شغلی برای جامعبخشی، ایجاد فرصتآگاهی 
میراث   به  تعلق  و  مالکیت  احساس  تقویت  محلی، 

توسع مدیریت  مهارت   ۀفرهنگی،  و  کارآفرینی  های 
در  مشارکتی  سازوکارهای  ایجاد  و  گردشگری 

طور مؤثر در تغییر  ها باشد تا بتواند بهگیری تصمیم 
افزایش حمایت جامعه نقش  و  کند.  نگرش  آفرینی 

اقتصادی قالب  -پیامدهای  در  که  متوازن  اجتماعی 
و احیای میراث    0.512اقتصاد پایدار با ضریب تعیین  

عنوان دو پیامد اساسی  کد به  26ای با  بومی و منطقه 
می  نشان  شدند،  گردشگری  شناسایی  که  دهد 

نمی  موفق  اقتصورزشی  اهداف  بر  صرفاً  ادی  تواند 
و   اقتصادی  منافع  بین  تعادلی  باید  و  کند  تمرکز 
حفاظت از میراث فرهنگی برقرار نماید. این پژوهش 

توسع که  داد  ورزشی    ۀنشان  گردشگری  پایدار 
نیازمند تعادل بین منافع اقتصادی مانند درآمدزایی، 
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توسعاشتغال  و  و  کسب   ۀزایی  محلی  وکارهای 
میراث فرهنگی شامل حفظ ورزش  از  های حفاظت 

و   از هنرمندان  انتقال دانش بومی، حمایت  سنتی، 
فرهنگی  تخریب  از  جلوگیری  و  محلی  ورزشکاران 

 است. 

با   یافته  سال    Morfoulakiاین  در  همکاران  و 
عنوان  سو است که گردشگری ورزشی را بههم 2023

محرک بر    ۀنیروی  و  کردند  معرفی  مقاصد  پایداری 
زمان به ابعاد اقتصادی، اجتماعی و  ضرورت توجه هم

که  زیست بودند  معتقد  و  داشتند  تأکید  محیطی 
نمییک   ۀتوسع در بعدی  و  باشد  پایدار  تواند 

براساس   شد.  خواهد  مواجه  شکست  با  بلندمدت 
های این پژوهش، پیشنهادات عملیاتی متعددی  یافته 

شود  ولان دولتی ارائه می ؤگذاران و مسبرای سیاست 
گردشگری ورزشی کمک کند.    ۀتواند به توسعکه می 

جداگان مدیریت  که  داد  نشان  و    ۀنتایج  ورزش 
مانع   یک  ،گرکد در شرایط مداخله   17گردشگری با  

تکرار  هماهنگی،  عدم  باعث  که  است  اساسی 
برنامه فعالیت  کارایی  کاهش  و  منابع  اتلاف  ها ها، 

توصیه می می بنابراین،  میراث  شود.  وزارت  که  شود 
معاونت   یک  دستی  صنایع  و  گردشگری  فرهنگی، 
تخصصی برای گردشگری ورزشی تأسیس کند که با  
وزارت ورزش و جوانان هماهنگی مستقیم و مستمر  

به و  باشد  برای  داشته  واحد  مرجع  یک  عنوان 
برنامه تصمیم  اجرای سیاست گیری،  و  ها عمل  ریزی 

مس باید  معاونت  این  برنامه ؤنماید.  تدوین  های ول 
ها و استانداردهای  نامه جامع و بلندمدت، تنظیم آیین 
های مختلف اعم از ملی  لازم، هماهنگی میان دستگاه 
ها، ارزیابی عملکرد نامه و محلی، نظارت بر اجرای بر 

سیاست  اصلاح  تا  و  باشد  بازخوردها  اساس  بر  ها 
به توسعبتواند  در  مؤثر  صنعت    ۀطور  این 

هماهنگی نقش عدم  و  منافع  تضاد  از  و  آفرینی 
سیاست کنجلوگیری   اهمیت  به  توجه  با  گذاری د. 

تعیین   ضریب  با  می 0.392کلان  توصیه  که ،  شود 
برنامه  معرفی  دولت  برای  را  عمومی  دیپلماسی  های 

المللی تقویت و های سنتی ایران در سطح بینورزش 

به ظرفیت  این  نرم از  ابزار  یک  برای عنوان  افزاری 
 . کندبهبود تصویر کشور و جذب گردشگران استفاده  

ورزشی  امر  این   رویدادهای  میزبانی  شامل 
ای المللی مانند مسابقات جهانی کشتی، زورخانه بین

ورزش  سایر  ورزش و  ثبت  سنتی،  سنتی  های  های 
ایران در لیست میراث ناملموس بشری یونسکو که  

تواند به شناخت جهانی و حفاظت بهتر از این  می
المللی های بین میراث کمک کند، همکاری با سازمان 

جذب   و  تجربیات  تبادل  برای  گردشگری  و  ورزشی 
در سرمایه  تبلیغاتی  محتوای  پخش  و  تولید  گذاری، 
اجتماعی، دعوت المللی و شبکه های بینرسانه  های 

المللی برای بازدید ها و بلاگرهای ورزشی بین از رسانه 
جاذبه  معرفی  برگزاری  و  و  ایران  ورزشی  های 

جشنواره نمایشگاه  و  ورز ها  کشورهای  های  در  شی 
تواند به بهبود  این اقدامات می   ۀهدف است که هم

به آن  جذابیت  افزایش  و  ایران  یک  تصویر  عنوان 
مقصد گردشگری ورزشی کمک کند. نتایج نشان داد 

زیرساخت  کمبود  با  که  اساسی  عملی  مانع  یک  ها 
تعیین   نیازمند    0.378ضریب  که  است 

برنامه سرمایه  و  توجه  قابل  بلندمدت  گذاری  ریزی 
های شود که دولت بودجه است. بنابراین، توصیه می 

های گردشگری زیرساخت   ۀمخصوص را برای توسع
مناطق دارای ورزش  های سنتی برجسته  ورزشی در 

بودجه  این  و  دهد  بهاختصاص  باید  صورت  ها 
بندی علمی صرف شوند.  هدفمند و براساس اولویت 

ایمن   های مناسب وجاده ۀ  شامل توسعفعالیت این 
برای دسترسی به مقاصد گردشگری ورزشی، احداث  

توسع استانداردهای    ۀ و  با  اقامتی  تسهیلات 
های پذیرها و اقامتگاه ها، مهمان المللی مانند هتل بین
برای  بوم تمرینی  و  آموزشی  مراکز  ایجاد  گردی، 

بهورزش  بتوانند  که  سنتی  جاذبهای  ۀ  عنوان 
خدمات بهداشتی   ۀگردشگری نیز عمل کنند، توسع

امنیت   تأمین  برای  گردشگری  مناطق  در  درمانی  و 
سیستم  ایجاد  گردشگران،  ارتباطی  سلامت  های 

تلفن   پوشش  و  پرسرعت  اینترنت  شامل  مدرن 
اطلاع  مراکز  احداث  و  همراه،  گردشگری  رسانی 

ۀ  اطلاعات به گردشگران و توسع ۀراهنمایی برای ارائ
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این    ۀامکانات رفاهی و تفریحی مکمل است که هم
توانند به جذب و نگهداری گردشگران کمک  موارد می
 ند. کنها ایجاد  ای مطلوب برای آنو تجربه 

سیاست  اهمیت  به  توجه  و با  کلان  گذاری 
عنوان موانع کد که به   19مشکلات قانونی و حقوقی با  

می  توصیه  شدند،  شناسایی  دولت  جدی  که  شود 
های خود برای تأمین امنیت و ثبات سیاسی را  تلاش 

عنوان یک اولویت ملی در تقویت کند و این امر را به
نه  امر  این  بگیرد.  توسعنظر  برای  گردشگری    ۀ تنها 
کلی کشور در تمامی ابعاد    ۀورزشی، بلکه برای توسع

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی ضروری است و بدون 
برنام هیچ  نمیتوسعه   ۀآن  موفقیت  ای  به  تواند 

مالی   و  جانی  امنیت  شامل  امنیت  تأمین  برسد. 
سرمایه  امنیت  بخش گذاریگردشگران،  های 

فعالا برای  قضایی  و  حقوقی  امنیت  ن  خصوصی، 
  ۀ اقتصادی و امنیت اطلاعاتی و سایبری است که هم

زمان مورد توجه قرار گیرند  طور هم این ابعاد باید به
توس برای  مناسبی  فضای  بتوان  گردشگری    عۀتا 

فراهم   شامل  کر ورزشی  سیاسی  ثبات  همچنین  د. 
ها، ثبات قوانین و مقررات،  پذیری سیاست بینیپیش

برنامه  توسعه تداوم  صرفهای  تغییرات  ای  از  نظر 
های سیاسی داخلی و خارجی  دولت و کاهش تنش

گذاران و گردشگران  تواند اعتماد سرمایه است که می
 د. کنپایدار فراهم   ۀرا برای توسع هرا جلب و زمین 

و سازمان  و ورزشی  برای مدیران  های گردشگری 
می ارائه  مهمی  عملیاتی  پیشنهادات  که  نیز  شود 

اثربخشی می افزایش  و  عملکرد  بهبود  به  تواند 
 38ها کمک کند. عوامل فرهنگی و اجتماعی با  برنامه 
به قوی کد  که  عنوان  شدند  شناسایی  پیشران  ترین 
جامعه    ۀدهندنشان  نگرش  و  آگاهی  بالای  اهمیت 

می توصیه  بنابراین،  سازمان است.  که  های شود 
برنامه  ورزشی  و  آگاهی گردشگری  و  آموزش  های 

ورزش  معرفی  برای  را  اهمیت  عمومی  و  سنتی  های 
به فرهنگی  میراث  از  و  حفاظت  گسترده  صورت 

صورت ها باید بهمستمر توسعه دهند و این برنامه 
روش  از  استفاده  با  و  آموزشی هدفمند  نوین    های 

های طراحی شوند. این شامل تولید و پخش برنامه 

معرفی   به  که  بالا  کیفیت  با  رادیویی  و  تلویزیونی 
تاریخچورزش  سنتی،  و  آن  ۀهای  فلسفه  ها، 
های ها بپردازند، برگزاری کارگاه های فرهنگی آنارزش 

ها و مراکز فرهنگی برای آموزشی در مدارس، دانشگاه 
ورزش  عملی  مشارکت  آموزش  جلب  و  سنتی  های 

ای گسترده در های رسانه نسل جوان، انجام فعالیت 
وب شبکه اجتماعی،  پلتفرم سایتهای  و  های ها 

گسترده  مخاطبان  به  دسترسی  برای  تر،  دیجیتال 
ورزشی در -ها و رویدادهای فرهنگیبرگزاری جشنواره 

تجرب ایجاد  برای  ملی  و  محلی  و    ۀ سطح  مستقیم 
مندی، تولید محتوای آموزشی تعاملی  افزایش علاقه 

بازی  رایانه شامل  اپلیکیشن های  و  ای،  موبایل  های 
و   جوان  نسل  جذب  برای  مجازی  واقعیت  محتوای 

دانشگاه  و  مدارس  با  گنجاندن  همکاری  برای  ها 
های درسی است  های سنتی در برنامه آموزش ورزش 

هم می   ۀ که  اقدامات  آگاهی، این  افزایش  به  تواند 
تغییر نگرش و تقویت حس تعلق به میراث فرهنگی 

 کمک کند. 

فعالیت  در  تنوع  که  داد  نشان  های نتایج 
طیف   جذب  در  مهم  عامل  یک  ورزشی  گردشگری 

ای از گردشگران با علایق و انتظارات مختلف  گسترده 
می توصیه  بنابراین،  سازمان است.  که  های شود 

بسته  را  گردشگری  جذاب  و  متنوع  گردشگری  های 
طراحی کنند که بتواند نیازهای مختلف گردشگران را  

تجربه  و  منحصربه برآورده  آنای  برای  ایجاد  فرد  ها 
بسته کن این  ورزش د.  شامل  باید  سنتی  ها  های 

ها و موسیقی سنتی  ای با آیین مختلف مانند زورخانه 
فلسف  و  تاریخچه  با  پهلوانی  کشتی  آن،    ۀآن،  غنی 

ورزش  از  یکی  که  کمان  با  باستانی تیراندازی  های 
و  اشرافی  ورزشی  که  چوگان  است،  تاریخی   ایران 

می  ورزش محسوب  سایر  و  مناطق  شود  بومی  های 
های مختلف مانند کشتی چوخه در مازندران، ورزش 

های آیینی مختلف  سنتی کردستان و لرستان و ورزش 
مکمل   فرهنگی  و همچنین شامل رویدادهای  باشد 

نمایش  کنسرت مانند  سنتی،  موسیقی  های  های 
و  صنایع دستی  و  بازارهای سنتی  از  بازدید  محلی، 

و   ۀتجرب تاریخی  از مقاصد  بازدید  و  غذاهای محلی 
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موزه  مانند  مرتبط  تاریخی، فرهنگی  بناهای  ها، 
منحصربه مکان  طبیعی  مناظر  و  مذهبی  فرد های 

می  ترکیب  این  که  تجربه باشد  و  تواند  جامع  ای 
انگیزبه و  کند  ایجاد  گردشگران  برای    ۀ یادماندنی 

 ها را افزایش دهد. بازگشت مجدد آن

 38محلی با   ۀبا توجه به اهمیت مشارکت جامع
به که  شد،  کد  شناسایی  حیاتی  عامل  یک  عنوان 

می  سازمان توصیه  که  مراکز  شود  گردشگری  های 
های سنتی برجسته  محلی را در مناطق دارای ورزش 

صورت مشارکتی و  تأسیس کنند و این مراکز باید به
محلی طراحی و مدیریت شوند.    ۀ با محوریت جامع

محلی مدیریت شوند تا    ۀاین مراکز باید توسط جامع
ها ایجاد شود و ولیت در آنؤاحساس مالکیت و مس

آن جامعدرآمد  برای  مستقیماً  تا    ۀها  باشد  محلی 
مراکز    ۀانگیز این  یابد.  افزایش  و حمایت  مشارکت 

آموزش  می برای  آموزشی  مراکز  شامل  توانند 
جوان،  ورزش  نسل  و  گردشگران  به  سنتی  های 

های دائمی برای معرفی تاریخچه و فرهنگ  نمایشگاه 
فروشگاه ورزش  محلی،  و های  دستی  صنایع  های 

محلی،  اقتصاد  از  حمایت  برای  بومی  محصولات 
کافه رستوران  و  غذاهای  ها  معرفی  برای  سنتی  های 

اصیل    ۀتجرب  ۀگردی برای ارائمحلی، مراکز اقامتی بوم 
اطلاع  دفاتر  و  محلی  راهنمایی  زندگی  و  رسانی 

باشند که هم امکانات می   ۀ گردشگری  به این  تواند 
محلی، حفظ میراث فرهنگی   ۀاقتصادی جامع   ۀتوسع
حال  اصیل به گردشگران کمک و درعین  ۀتجرب  ۀو ارائ

به شهرها   از روستاها  جوان  کار  نیروی  مهاجرت  از 
 د. کنجلوگیری 

نوان یک  عکد به  12وری و تکنولوژی با  اعوامل فن 
نشان  که  شدند  شناسایی  مهم   ۀدهندپیشران 

فناوری  از  استفاده  توسعاهمیت  در  نوین    ۀ های 
شود که گردشگری ورزشی است. بنابراین، توصیه می 

فناوری سازمان  از  گردشگری  و های  نوین  های 
خدمات به    ۀپیشرفته برای بازاریابی، مدیریت و ارائ
صورت  ها را بهگردشگران استفاده کنند و این فناوری 

برنامه  در  شامل  یکپارچه  این  بگنجانند.  خود  های 
برای   واقعیت مجازی  و  افزوده  واقعیت  از  استفاده 

های تعاملی و جذاب به گردشگران، مانند  تجربه   ۀارائ
بازسازی مجازی رویدادهای تاریخی ورزشی، آموزش  

ورزش  و  مجازی  سنتی  از های  مجازی  بازدیدهای 
توسعمکان  تاریخی،  آنپلتفرم   ۀهای  و  های  لاین 

اطلاعات جامع، رزرو    ۀ های موبایل برای ارائاپلیکیشن 
هوشمند، آن راهنمایی  و  الکترونیک  پرداخت  لاین، 

سیستم  از  مدیریت  استفاده  و  هوشمند  رزرو  های 
و   خدمات  کیفیت  بهبود  برای  مشتری  با  ارتباط 

تجربشخصی بهره   ۀسازی  از گردشگری،  گیری 
برای  رسانه  دیجیتال  بازاریابی  و  اجتماعی  های 

لاین  آن  ۀدسترسی به مخاطبان جهانی و ایجاد جامع
داده علاقه  تحلیل  از  استفاده  و  مندان،  بزرگ  های 

هوش مصنوعی برای شناخت بهتر نیازها و ترجیحات  
بهینه  و  توسعگردشگران  و  خدمات    ۀ سازی 

ا سیستم  پرداخت  برای  های  آسان  و  امن  لکترونیک 
تراکنش همتسهیل  که  است  مالی  این  ۀ  های 

می فناوری  تجربها  بهبود  به  گردشگران،    ۀ تواند 
ها و افزایش افزایش کارایی عملیاتی، کاهش هزینه 

 پذیری کمک کند. رقابت 

رغم نقاط قوت متعدد این پژوهش که شامل  علی
استفاده از روش ترکیبی، نمونه متنوع، تحلیل جامع  

ها وجود مدل یکپارچه است، برخی محدودیت   ۀو ارائ
ها مورد توجه  دارند که باید در تفسیر و تعمیم یافته 

از   گیرند. محدودیت جغرافیایی یکی    ترین مهمقرار 
زیرا این مطالعه    ؛های این پژوهش استمحدودیت

نفعان در سطح ملی متمرکز بود بر روی خبرگان و ذی 
ای نسبتاً محدود از مناطق مختلف ایران را  و نمونه

می  محدودیت شامل  دلیل  به  و  و شد  زمانی  های 
طور یکسان  مالی، نتوانست تمامی مناطق ایران را به

مهم   عامل  یک  نیز  زمانی  محدودیت  دهد.  پوشش 
زیرا این پژوهش   ؛نظر گرفته شوداست که باید در  

زمانی   ۀزمانی محدود انجام شد و این باز  ۀدر یک دور
و   اقتصادی  سیاسی،  شرایط  است.  کوتاه  نسبتاً 
اجتماعی ممکن است در طول زمان تغییر کند و بر  

تأثیر بگذارد و برخی یافته  ها ممکن است در  نتایج 
عنوان مثال، تغییرات  شرایط متفاوت صدق نکنند. به

ها، نرخ ارز، ثبات  المللی، تحریم های بین در سیاست 
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بیماری  شیوع  رویدادهای  سیاسی،  سایر  و  ها 
می  ورزشی  غیرمنتظره  گردشگری  صنعت  بر  توانند 

شده تأثیر قابل توجهی بگذارند و الگوهای شناسایی 
شود که مطالعات  را تغییر دهند. بنابراین، توصیه می 

طولی و پیگیری مستمر انجام شود تا بتوان تغییرات  
را براساس شرایط جدید   و مدل  کرد  را رصد  زمانی 

ها ریزیپذیری لازم را در برنامه روزرسانی و انعطاف به
 ایجاد کرد.  

ارائطورکلی  به با  پژوهش  جامع،   ۀاین  مدلی 
یکپارچه و بومی برای گردشگری ورزشی ایران، شکاف  
و   علمی  چارچوبی  و  پر  را  موجود  ادبیات  در  مهمی 

توسع برای  میراث    ۀعملی  حفظ  با  صنعت  این 
عنوان راهنمای  تواند بهد که می کنفرهنگی فراهم می 

برای تصمیم  برنامه گیری عملیاتی  و  آتی  ریزیها  های 
مورد استفاده قرار گیرد. نوآوری اصلی این تحقیق در 

های تلفیق رویکرد سیستمی با تأکید ویژه بر ویژگی 
نه منحصربه  که  است  نهفته  ایران  به  فرد  تنها 

شناسایی عوامل مؤثر بسنده نکرده، بلکه روابط علی  
ها را نیز مورد تحلیل قرار بین آن  ۀو تعاملات پیچید 

  ۀ وسعدهد که تداده است. مدل پیشنهادی نشان می 
رویکردی  نیازمند  ورزشی  گردشگری  پایدار  و  موفق 
تمامی   که  است  چندبعدی  و  یکپارچه  جامع، 

سیاسی،  جنبه  اقتصادی،  اجتماعی،  فرهنگی،  های 
زمان و هماهنگ  صورت هممدیریتی و فناورانه را به

به اینکه  نه  و  بگیرد  نظر  تکدر  و صورت  بعدی 
این رویکرد جامع    ای به این موضوع نگاه کند.جزیره 

را   اجتماعی  و  عوامل فرهنگی  که  مستلزم آن است 
اساسی توسعه در   ۀترین محرک و پای نوان قوی عبه

های سنتی،  نظر بگیرد و بر اهمیت میراث غنی ورزش 
نوازی ایرانیان، تنوع قومی و فرهنگی فرهنگ مهمان 

زیرا   ؛دکنمحلی تأکید    ۀو نقش حیاتی مشارکت جامع
پای این  برنام-فرهنگی  ۀبدون  هیچ    ۀ اجتماعی، 

نمی توسعه موفقیت  ای  به  و  باشد  پایدار  تواند 
گذاری کلان بلندمدت دست یابد. همچنین سیاست 

به را  سیاسی  ثبات  زمینه و  شرایط  حیاتی  عنوان  ای 
با جامع تعامل سازنده  بر ضرورت  و  کند    ۀ تضمین 

المللی، رفع موانع حقوقی و قانونی، ایجاد امنیت  بین

سرمایه  و  گردشگران  بین برای  هماهنگی  گذاران، 
های مختلف دولتی و تدوین قوانین و مقررات  دستگاه 

تأکید   پایدار  و  شرایط    ؛دکنشفاف  این  بدون  زیرا 
برنامه زمینه  بهترین  حتی  نیز  ای،  اجرایی  های 
موانع نمی با  و  برسند  مطلوب  نتایج  به  توانند 

زیرساخت  شد.  خواهند  مواجه  های ساختاری 
ر  بهگردشگری  مداخله ا  شرط  اساسی  عنوان  گر 

ها، گذاری در جاده توسعه دهد و بر ضرورت سرمایه 
سیستم  بهداشتی،  خدمات  اقامتی،  های تسهیلات 

تأکید  ارتباطی، مراکز اطلاع  رسانی و امکانات رفاهی 
زیرساخت   ؛دکن این  بدون  و  زیرا  فیزیکی  های 

خدمات با   ۀخدماتی، امکان پذیرش گردشگران و ارائ
تجرب و  داشت  نخواهد  وجود  منفی  ۀ  کیفیت 

می  شهرت  گردشگران  و  برند  به  آسیب  به  تواند 
 مقصد منجر شود. 

به  ۀتوسع را  جامعه  آگاهی  و  عنوان  اجتماعی 
راهبرد اصلی و محوری اجرا کند و بر اهمیت آموزش،  

فرصت آگاهی  ایجاد  تقویت بخشی،  شغلی،  های 
توسع مالکیت،  و  مهارت   ۀاحساس  کارآفرینی  های 

تأکید   مشارکتی  سازوکارهای  بدون   ؛دکنایجاد  زیرا 
آن حمایت  افزایش  و  جامعه  نگرش  هیچ  تغییر  ها، 

نمیبرنامه  با  ای  بلندمدت  در  و  باشد  پایدار  تواند 
تفاوتی جامعه مواجه خواهد شد که  مقاومت یا بی 

تواند به شکست کل برنامه منجر شود.  این امر می 
عنوان اهداف  احیای میراث بومی و اقتصاد پایدار را به

و بر ضرورت حفظ   و مکمل همدیگر دنبال  متوازن 
و  اقتصادی  منافع  بین  میراث    تعادل  از  حفاظت 

بعدی که تنها بر  یک ۀزیرا توسع کند؛فرهنگی تأکید  
می کند،  تمرکز  اقتصادی  تخریب  اهداف  به  تواند 

ازدست فرهنگی،  و  میراث  محلی  هویت  رفتن 
رفتن مزیت رقابتی اصلی منجر شود درنهایت ازبین 

و در مقابل، توجه صرف به حفاظت بدون توجه به  
تواند پایدار محلی نیز نمی   ۀ نیازهای اقتصادی جامع

 باشد و با مقاومت جامعه مواجه خواهد شد. 

 حامی مالی
بنا به اظهار نویسندۀ مسؤول، این مقاله حامی مالی  

 نداشته است. 
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 سهم نویسندگان در پژوهش 
 همۀ نویسندگان سهم برابر در نگارش مقاله دارند. 

 تضاد منافع 
 در  منافعی  تضاد  هیچ  که   کنند می  اعلام  نویسندگان 

 . ندارند مقاله این انتشار یا و  نویسندگی با رابطه

 تقدیر و تشکر 
افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی    همۀ  از  نویسندگان

تشکر و قدردانی   مقاله   این   در  علمی و مشارکتشان 
کنند. می
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